Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 45
Semaine du 02 au 06 Novembre 2026

_ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ~ VENDREDI
Pain de campaghne Bienvenue au pays des vikings

Potage de potimarron

Morceaux de colin | | Emincé de cuisse de | | Boulettes au boeuf Bio |
d'Alaska MSC sauce 0 poulet VFR sauce O @

i Sauté de porc VFR sauce
g i aux petits legumes

Cuisine centrale du BLANC MESNIL

napolitaine i " ! moutarde a I'ancienne EEUES g { Parmentier a I'égrainé O
5 5 : ; i i végétal de pois Bio ! : soétari
Quenelle Bio nature sauce ! i Filet de colin d'Alaska MSC 505 9 P : : (Igr?lfl{lllzgteest ‘llggjrt:égn;?ce
moutarde a l'ancienne | ] sauce au curry doux { ] | ] regur
i i i W ! aux petits Iégumes
Haricots verts bi i P . . : : i i : i P é
a C;esrsiﬁéss 22 @ ‘Mélange de petits pois et : i Semoule Bio ;@; Salade iceberg : i Purée pommes de terre : ;
Fusilli Bio 5 5 carottes i Carottes CE2* persillées i vinaigrette a I'orange | et panais §
Camembert Bio @ . Tomme noire IGP Yaourt nature Pur Perche /-.3 Fromage blanc Bio et @
; | ; ; ; et sucre confiture de fraise ;
; ; ; i i i i iCompote fraiche pomme |
Pomme VER¥* : i Créme dessert vanille i Orange Bio @ Banane Bio @ Bio cannelle et O
i i i i ; : i : madeleine
Godters
. . : i Baguette et barre de e i
: Pain au lait : : chocolat : : Rocher coco du chef Baguette Baguette :
Yaourt nature et sucre Lait nature Yaourt aromatisé Mimolette Bio Brie
Poire 5 5 Clémentine 5 5 Jus de pomme Compote fraiche pomme Orange Bio @
: : : : P : Bio canelle 9 I
* Légendes :

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

CE2 : Certification Environnementale 2
HVE : Haute Valeur Environnementale
VER : Verger Eco Responsable

Produit biologique @ Produit locaux ,'03 Produit végétarien Produit cuisiné Viande frangaise O
Poisson MSC @ (’,@ Produit IGP Boulangerie g




Menus des écoles et accueils de loisirs

= de la ville de Pontoise
% Semaine 46
% Semaine du 09 au 13 Novembre 2026
O LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
= ' ' Potage Dubarr i Carottes Bio rapées @
5 9 Y i vinaigrette au sésame i
m ; s i 5 i P ; '
— iRoti de dinde VFR sauce O i g iHaut de cuisse de poulet | O Filet de saumon MSC n
o i au jus Curry doux de carottes 9 réti VFR sauce italienne \,
2 Galette végétale panée aux et pois chiches Filet de poisson pané MSC et
E légumes citron i
= o | Férié pommes de tere cubes | o >
Q! Brocolis i i Riz de Camargue IGP | oM e e o @ Epinards béchamel @
o Ble pilaf creole . : i Haricots verts Bio persillés | PERITE (B0
c - '
» Mimolette Bio @ Suisse sucré Ve nsaut::"rf Bl Gt @ Cantal AOP
S5 : ] : i { : ]
O : : : ! 1 : !
| Clémentine : : : g g : g Banane Bio
Godters
Géteau du chef au Baguette @ | Baguette et barre de @ Pain au chocolat
_______ pépites de chocolat SO\ 4 o chocolat
Lait nature ' Gouda Bio @ Suisse fruité Fromage blanc nature et
S R e = = S S N SUCTE . i
Kiwi Bio {3 [Compote frg'lghe pomme n Poire Jus de raisin

* Légendes :
CE2 : Certification Environnementale 2
HVE : Haute Valeur Environnementale

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique Produit cuisiné T

VER : Verger Eco Responsable
Viande frangaise O

Boulangerie g

Produit végétarien e

WA Produit IGP

Poisson MSC

(N 2




Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 47
Semaine du 16 au 20 Novembre 2026

MERCREDI

Les Iégumes d'hiver a I'honneur

LUNDI MARDI JEUDI

VENDREDI

i Betteraves Bio
i vinaigrette moutarde a

i I'ancienne

d

5

! Galette végétarienne (quinoa '
ia la provencale) sauce paprika

Pavé de Merlu MSC
facon tajine

ROti de dinde HVE*
sauce champignons

Steak haché au veau

VFR sauce paprika EOmeIette Bio du chef au

Morceaux de colin d'Alaska
i MSC sauce champignons

Haricots beurre CE2*
Purée de pommes de
terre

Riz Bio et mélange de
carottes et navets

Semoule Bio Melange de petits pois et

carottes

fromage (oeufs Bio) @

Pain complet

Régout de pommes de
terre, oignons et
saucisse

Ragout de pommes de terre,
oignons et poisson (colin)

Salade verte vinaigrette

Yaourt nature Bio et
sucre

Tomme blanche Bio de

Pont I'Eveque AOP la ferme de Sigy (77)

Suisse fruité

Cuisine centrale du BLANC MESNIL

@

5

Gouda Bio

au xéres : :

{ Mousse au chocolat au

| Clafoutls pomme poire Banane Bio

= o)

Compote fraiche
pommes Bio ananas et

lait du chef petits beurre
Godters
Baguette @ Baguette et confiture @ Pain au lait Baguette @ Barre dec%e;f?ales du
Emmental . . Yaourt nature et sucre ! . Suisse sucré Carré de Ligueil ' ' Lait nature
Banane Bio Compote fraiche pomme Jus d'orange Pomme VER* : Clémentine
: i | Bio vanille : : R S T
* Légendes :

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

CE2 : Certification Environnementale 2
HVE : Haute Valeur Environnementale

/'.3

Produit biologique

Produit locaux Produit végétarien Produit cuisiné

Poisson MSC Produit IGP

r 72

&

Viande frangaise

VER : Verger Eco Responsable

[*)

Boulangerie



Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 48
Semaine du 23 au 27 Novembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI
Bar a soupe

Emincé de cuisse de g g
poulet VFR sauce O

barbecue

: Boulettes au boeuf VBF

9 sauce fagon strogonoff

Filet de poisson pané
MSC et citron
Chili sin carne
Boulettes végétariennes
(/entllles et Iégumes) sauce
strogonoff

! Filet de limande MSC sauce
nantua

: Olgnons frits ou fromage

Velouté de butternut -

blanc 0

=

Jambon blanc issu de ﬁ
porc LR FROID ¥ ¢

Omelette Bio du chef (oeuf
Bio)

Purée de pommes de
terre et céleri

Mélange pommes de

Ble pilaf 'terre épinards bechamel

Riz de Camargue IGP

Conchlglles Bio CQFD et
emental Bio rapé

>

Fromage blanc Bio et
sucre

Mimolette Bio Camembert Bio St Nectaire AOP

5

5

Yaourt Bio vanille

Cuisine centrale du BLANC MESNIL

iCompote fraiche pomme A
Kiwi Bio | Bio cannelle et Liégeois vanille Gateau du chef aux

madeleine prafines
Godters
Cookies n Baguette @ Baguii;tftiitefate @ @ Croissant @ Baguette

Yaourt aromatisé Lait nature

Clémentine

Jus de pomme Poire Kiwi Bio

....................................................................................................................

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

..............................................

Pont I'Eveque AOP

* Légendes :
CE2 : Certification Environnementale 2
HVE : Haute Valeur Environnementale
VER : Verger Eco Responsable

Produit biologique

Produit locaux

Produit végétarien Produit cuisiné

Poisson MSC Produit IGP

Viande frangaise

O
)

Boulangerie




Menus des écoles et accueils de loisirs .

de la ville de Pontoise

—
H -
= Semaine 49
m Semaine du 30 Novembre au 04 Décembre 2026
MERCREDI
= LUNDI MARDI . -o. Uslel VENDREDI
@) Pain aux céréales Repas de I'hiver
= o =N
5 Velouté de potiron 0
3 , iROti de dinde HVE sauce | i Filet de poisson pané n
O | Bolognaise de boeuf : Tortillas de pommes de | ] tex mex : i Gratin de pommes de i MSC et sauce tartare i+« ~
L tel?re e i terre au fromage a e
{E Bolognaise de thon Galette végétarienne (quinoa tartiflette
i :a la provencale) sauce tomate :
!q:) i . . i i I i s : : '
: : : |- L] S A :
O Coapilizties _B|onet’ @ : Salade verte vinaigrette : Cereiiize CE.Z @ : Salade verte vinaigrette : Riz Bio pilaf @
i emmental Bio rape 5 i 5 i Semoule Bio 5 5 5 i 5
c i 1 : : : j i :
‘» | Yaourt au lait entier Bio . . : : . ) .
'S | citron Quart de lait (95) ,’03 Suisse sucre Pont I'Eveque AOP Yaourt Bio vanille @ Saint Paulin
O ' ' Compote fraiche

Clémentine Eclair chocolat Kaki ipommes Bio biscuitée et
: : : : : { i petits beurre

Godters
Y '} Y « Y . Yy '} . .
Baguette (M) Baguette et beurre  {([#: Gateau du chef au miel Baguette ) i | Brioche tranchée
""""""""""""""""" e e T Fromage blanc
St Moret Bio ! @ i Yaourt nature et sucre : Lait nature : : Coulommiers : : g¢ bla
: : : : : : : : aromatise :
i i iCompote fraiche pomme , . i i . § i : i
: Pomme VER* : : po! . P Clémentine : : Jus de raisin : : Banane Bio I
: : : Bio spéculoos : ; ; ; !
* Légendes :
Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs. CE2 : Certification Environnementale 2
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes. HVE : Haute Valeur Environnementale
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise. VER : Verger Eco Responsable
Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien Produit cuisiné ' Viande frangaise O
Poisson MSC @ Produit IGP Boulangerie @




Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 50
Semaine du 07 au 11 Décembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas sucré salé
Carottes Bio rapées @
vinaigrette i !

Marmite de colin MSC Q Paupiette au veau VFR O Nuggets de poulet pané Poisson blanc meuniere ;QESaute de boeuf sauce au

sauce a l'indienne MSC et citron = miel
5 i Boulettes végétariennes
Quennellsar;)ao%;einBe/o sauce i Nuggets végétarien de blé i (légumes et lentilles) sauce
: : : : : { tomate

Riz de Camargue IGP Haricots verts Bio @ Farfalles Bio et @ Epinards béchamel Purée de pommes de

Cuisine centrale du BLANC MESNIL

créole persillés emmental Bio rapé i Pommes de terre vapeur | § terre
E E i i i i Yaourt nature au lait
Yaourt aromatisé : : Cantal AOP Vache qui rit Bio @ Gouda Bio @ entier de la ferme de @
; ; ] ; ; ; . Viltain et sucre g
5 . ) ) i ! Fondant du chefau !
: moule Bi lai m fraich mm . : ] - :
: Semoule Bio au lait du Cq potg_a aiche pomme Banane Bio : i chocolat et haricots
: chef Bio vanille et madeleine ; ] :
i ] rouges :
Godters |
Baguette @ Pain au chocolat Baguette et confiture @ Rocher coco Baguette @
Brie : : Suisse sucré Yaourt vanille Bio | @ | Lait nature : : Mimolette Bio | @
Jus d'orange Poire Kiwi Bio @ { Compote pomme Bio @ Pomme VER¥*
""""""""""" *légendes:
Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs. CE2 : Certification Environnementale 2
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes. HVE : Haute Valeur Environnementale
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise. VER : Verger Eco Responsable
Produit biologique @ Produit locaux ;J Produit végétarien Produit cuisiné ' Viande frangaise

Poisson MSC @ @@ Produit IGP g

b

Boulangerie




Menus des ecoles et accueils de loisirs .
o de la ville de Pontoise
— -
= Semaine 51
& Semaine du 14 au 18 Décembre 2026
MARDI JEUDI
> LUNDI . MERCREDI , VENDREDI
QO Pain de campagne Sous le sapin
§ H H H i g
E Potage de légumes
3 g g
o : — ; : —— i : :
- i Filet de lieu noir MSC n Cordon bleu de dinde | i Aiguillettes de poulet | i Steak haché au veau |
O : Chili de patate douce, i ] sauce a l'orange = VFR | : VFR sauce pain d'épice ] VFR sauce au jus |
@ | haricots rouges et 9 : : 5 5
O poivrons . . z ! Morceaux de colin d'Alaska i Galette végétarienne sauce
=0 Filet de poisson pane MSC i MSC sauce pain d'épice i tomate
cC . : . : : : i : 5
o Riz Bio créole @ Carottes CE2* @ iMélange de petits pois et | L Pommes "festive" | i Chou fleur CE2* persillé |
) i i i Pennes Bio i ] carottes : ! i ] Blé pilaf :
cC . i i ' i
— : : : Yaourt vanille au lait q :
0 Suisse sucré ; iBlchette de lait mélangé i entier de la ferme de ,'03 Tomme noire IGP Yaourt nsa:gr': Bio et @
3 z z : : Sigy (77) i
O 5 g ] : i : ] : ] :
I Orange Bio @ Liégeois chocolat Kiwi Bio @ | Lane @ el i i
: 5 : i : : clementine et chocolat : ;
Godters
. : : stea AN . : : Y o} )
Cereales au chocolat : Baguett;iiente[:ate a gg Madeleine : : Baguette gg Baguette g
Lait nature ;Fromage bsllzjgrcenature et 5 Suisse fruité St Paulin Gouda Bio ' @
""""""""" Compotepomme®*
Clémentine framboise Banane Bio 5 ! Pomme VER | i Jus de raisin

* Légendes :
CE2 : Certification Environnementale 2
HVE : Haute Valeur Environnementale
VER : Verger Eco Responsable

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique

Produit locaux Produit végétarien Produit cuisiné ' Viande frangaise

Poisson MSC Produit IGP Boulangerie

O
()




Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 52
Semaine du 21 au 25 Décembre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

C'est I'heure des cadeaux

Filet de limande MSC : i i i o . i i
sauce lait de coco et o 9 Lasagnes au boeuf §R°t' e dlgﬁjuen;/FR sauce O
curry doux g\’ :Omelette Bio du chef au | g ; i § §

fromage (oeuf Bio) : Filet de cofin o Alaska MSC
@ Lasagnes de légumes e esf;:jcré citerw a

i VY i : i i Ferié
Brocolis : i Melange de pommes de i i Salade verte vinaigrette | ! Rosti de pommes de
Riz Bio pilaf : ;  terre et epinards 5 ' balsamique 5 : terre
i ] béchamel ; ; ; g
Suisse fruité FromageSELarzc 2 e @ Camembert Bio @ Vache qui rit Bio

Cuisine centrale du BLANC MESNIL

Cake du chef aux 0

Ananas Kiwi Bio () Coppote fraiche pomme pépites de chocolat et
: : : : P créeme anglaise

Gouters
Yy ¥} . . Y o}
Baguette gg Barre de céréales n Croissant gg Baguette et beurre
Edam Lait nature Yaourt nature et sucre Suisse sucré
Jus de pomme Pomme VER* Poire Clémentine

* Légendes :
CE2 : Certification Environnementale 2
HVE : Haute Valeur Environnementale
VER : Verger Eco Responsable

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique Prod 0ca Produit végétarien

Poisson MSC @ s, Produit IGP

9 Produit cuisiné Viande frangaise

O
o

Boulangerie




Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

—
H -
pd Semaine 53
LLIIJ) Semaine du 28 Décembre 2026 au 01 Janvier 2027
= MARDI JEUDI
LUNDI . MERCREDI VENDREDI
Q Pain complet Repas du Nouvel An
= : : : 1 ;
5 i Pizza au fromage
o | s : S — = s
3 | Filet de colin d'Alaska a i Sauté de dinde VFR | iHaut de cuisse de poulet |
O |  MSC sauce créme % iGratin de coquillettes Bio ! : sauce alalombarde | ; réti VFR ; :
[N : et chou fleur CE2*, | g : i i ’
© : béchamel fromagére | O Ve i Po:sson blanc meuniére MSC !
G H (/egumes et lentilles) sauce a : :
= i la lombarde ; et citron
cC : : ] ] : i Sy
O : i ; ! Haricot ts Bi illés | : Ferie
(O Semoule Bio : : Salade iceberg : : srlco s vzr st '0 perts)' = i Purée de pommes de
5 Carottes CE2* : 5 vinaigrette 5 { rommes ce terre cubes ! terre et patate douce
O 9 ' i rissolées
ci : . i i
3 Suisse sucré Cantal AOP Froma_ge blanc B'.o et @ Suisse sucré
- : : confiture de fraise 5
O : i : : y : = - : :
: : | : : : i Gateau du chefala g
Orange Bio @ Créme dessert chocolat : : ; i creme de marrons et 0
i i i i i i brisures de marrons i ;
Godters
Baguette @ Moelleux nature Cookies n Baguette @
Vache qui rit Bio @ Yaourt nature et sucre Lait nature Pont I'Evéque ' '
Poire Banane Bio @ Clémentine Jus d'orange
"""""""""" *légendes: |
Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs. CE2 : Certification Environnementale 2
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes. HVE : Haute Valeur Environnementale

Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

VER : Verger Eco Responsable

Produit biologique @ Produit locaux Produit végétarien Produit cuisiné Viande frangaise O
Poisson MSC @ Produit IGP Boulangerie g




