SALLE CE - SCENE

« DE 9HI5 A 9H45
Jeune Ballet Pontoisien * Danse
o DE10H15 A 10H45
AVos Pupitres ! « Harmonie de pontoise
o DE 11H15 A 11H45
La fabrique 95 mjc de pontoise
 DE 14H A 14H30
Hispaniola * Danse flamenco
« DE 15H A 15H30
Exit-Existe « Danse
Danse contemporaine et hip hop
o DE 16H A 16H30
Objectif Réussite » Danse & Gym douce

« DE 9H45 A 10H15
FCBT Fighting Pontoise » Démanstration
de kickboxing (enfants, ados et adultes)

\

o DE 10H45 A T1H15

Adagio * Démonstration danse afrovibe
o DE T1H45 A 12H15

Arts Martiaux Pontoise * Aikido
(self-défense), Krav Maga (self-défense)
o DE 13H30 A 14H

Académie Tay Son Vo Dao 95

« DE 14H30 A 15H

Cergy-Pontoise Gymnatique Rythmique *
Démonstration

« DE 15H30 A 16H

LSK Boxing « Démonstration de kick boxing,
boxe thai, MMA

INFOS PRATIQUES

MAISON DES ASSOCIATIONS
Service de |a vie associative
7, place du Petit-Martroy
(passage du jardin de la ville)
95300 Pontoise
Tél: 0134351858
mda@ville-pontoise.fr
www.ville-pontoise.fr

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi, mardi, mercredi, vendredi
de 9ha 12h30 et de 13h30 a 17h

Jeudi de 13h30a 17h




INSTITUTIONNEL - VILLE

@ Direction de la vie associative

@) et € Direction des affaires culturelles
@ Direction vie des quartiers

et animation jeunesse

@ et @ CCAS - service seniors

@ CACP - Communauté d'agglomération
Cergy Pontoise

® Réserve citoyenne - Voisins citoyens

ART ET CULTURE

(@ Les chevalets de 'Hermitage

@ Anne Lewis

D) Exit - Existe

@ Art & Muses

@ Lire vivre bibliothéque des malades du
CH de Pontoise

€D Hispaniola

D Jeune ballet Pontoisien

@ La team photo de Pontoise

€@ Amicale philatélique de Pontoise

€ Atelier de Pontoise

€ Nickel Cord

@ Studio 14

€ ttincelle en Fa - Chantons en famille
@ Inst’Argentique

€ Association Au-dela le bois

@ Association Art et artisanat

@ Ensemble Harmonia - Ecole de musique
@ Heures musicales de Pontoise

@ Chorale « Les cordes liées a ceeur Joie
Pontoise »

@ Soundiata percussions

@ La Fabrique 95 MJC de Pontoise

@ Harmonie de Pontoise - A vos pupitres !
@ Festival baroque de Pontoise/AOND
@ CEMAP - Centre d'enseignement de
musique et d'accordéon de Pontoise

@ Association Sophie Legris

HISTOIRE ET PATRIMOINE

@ Culture et patrimoine en Val-d'Oise
@ Pontoise patrimoine Godefroy

@ Société historique et archéologique
de Pontoise du Val-d'Oise et du Vexin

SOLIDARITE - SANTE ET
ACCOMPAGNEMENT

€ Lions club de Pontoise

€ Les p'tites fées mains

@ Association Lois Kath

@ Association de parrainage de proximité
de Pontoise

@ L'ceuvre d'Orient

@ ATD Quart Monde

@ Bosco avenir - Garelli 95 o

@ Lire écrire dire et S'épanouir (LEDE)

@ Association pour le logement des jeunes
en Val d'Oise - ALJEVO

@ Société Saint-Vincent de Paul-Confé-
rence de Pontoise

@ Délégation ordre de Malte Val-d'Oise
@ AFPM - Association familiale protestante
Maranatha

@ Addictions Alcool vie libre

@ Union nationale de familles et amis de
personnes malades et/ou handicapées
psychiques - délégation du Val-d'Oise

@ Association francaise des familles pour
le don d'organes

@ Croix Rouge Francaise UL des portes du
Vexin

@ JALMALV Val-d'Oise

@ Sobriété a Volonté

ASSOCIATION VIE DES QUARTIERS
- JEUNESSE - CITOYENNETE

O Aquarel

@ Union pour Pontoise

O A cceur ouvert

@ AVF Pontoise

© Association du trait d’union

© Scouts et guides de France

Don Bosco Pontoise

@ Buzybul

¢B Association amicale des anciennes
et anciens éléves des lycée et college de
Pontoise

D Le fil d'argent

¢ En matiere de fil

¢D Pontoise ensemble

SENIORS |

@ Conseil des sages

@ Université inter-ages de Pontoise
et sa région

@ Les Baladins

CONFESSIONNELLES

@ EBM - Fglise Baptiste Marantha
@ Eglise de Dieu a Pontoise
@ Paroisse de Pontoise

@ JSP - Jeunesse sportive Pontoisienne
D EACPA - Entente agglomération
Cergy-Pontoise athlétisme
@ Basehall Teddy Bears club
@ PHC - Pontoise Handball club
@B FC Pontoise
D RCACP - Racing club de I'Agglomération
de Cergy-Pontoise
@ CCV- Cyclo club du Vexin
Hockey club Cergy-Pontoise
D Entente cycliste Osny Pontoise
€I AMRP - Association des marcheurs de la
Région de Pontoise
Roller Eagles Cergy-Pontoise
Société Pontoisienne de Gymnastique
Compagnie d'Archers de Pontoise
€D Cergy-Pontoise Echecs
@ M( Dance move
€D Adagio
P Académie de danse du Val-d'Oise -
Atelier de danse Pascale Vaillant
(D Djinga Capoeira
D CEPPE Forme dynamisme et bien-étre
@ Padel 95 Pontoise
@D Marcouville city CPA
D Cergy-Pontoise Basket-Ball
D Association volley Osny Pontoise
@D ASPTT - Cergy-Pontoise
@ Tennis club de Pontoise
D Club des sports de glace de Cergy
@D Vol en Vexin formation
@D Spartiates de Cergy-Pontoise
@D Badminton club de Pontoise

@9 Taekwando Kim Yong Mudo
@D F(BT Fighting Kickboxing
@ Cercle d’escrime de Cergy
@D Budo Karaté club Pontoise
@D Taekwondo sport Impact 95
@D LSK Boxing 95
@D Académie Tay Son Vo Dao 95
@D Pontoise-Plongée
@ Cergy-pontoise natation
@ APSAVO - Association de plongée
subaquatique du Val-d'Oise
@ CHSPC - Cercle de hockey subaqua-
t{igge de Pontoise-Cergy
OCNM - Osny club nautique municipal
@ Société nautique de I'Oise
@D a @D Arts martiaux Pontoise
@ et D Cergy-Pontoise gymnastique

rythmique
&3 et(}m AS Pontoise Cergy tennis de
table

@ et @ Objectif réussite
@B et P Pontoise futsal club

BIEN-ETRE

@ Association yoga traditionnel
@ Bouger autrement

@ Corps d'ame

@ Universoi

@ Yoga pour soi

€D Kub’en hois académie
€D Bridge club de Cergy-Pontoise

ENVIRONNEMENT

- PROTECTION ANIMAL

@ Les Z'Herbes folles

@ AFELP - Association féline

de Cergy-Pontoise

@ La goujonnaise

@ Incroyables comestibles Pontoise
@ Carré géo & environnement

@ Pontoise durablement

@ Les Jardins familiaux des beurriers
et des marais
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