
 Salle ce - scène  
 
 De 9h15 à 9h45  

   Jeune Ballet Pontoisien • Danse
 De 10h15 à 10h45 

   À Vos Pupitres ! • Harmonie de pontoise
 De 11h15 à 11h45 

   La fabrique 95 mjc de pontoise
 De 14h à 14h30 

   Hispaniola • Danse flamenco
 De 15h à 15h30 

   Exit-Existe • Danse 
   Danse contemporaine et hip hop
 De 16h à 16h30 

   Objectif Réussite • Danse & Gym douce

 Salle cc - Tatamis 
  
 De 9h45 à 10h15 

FCBT Fighting Pontoise • Démonstration  
de kickboxing (enfants, ados et adultes)
 De 10h45 à 11h15 

Adagio • Démonstration danse afrovibe
 De 11h45 à 12h15 

Arts Martiaux Pontoise • Aïkido  
(self-défense), Krav Maga (self-défense)
 De 13h30 à 14h 

Académie Tay Son Vo Dao 95
 De 14h30 à 15h 

Cergy-Pontoise Gymnatique Rythmique • 
Démonstration
 De 15h30 à 16h 

LSK Boxing • Démonstration de kick boxing, 
boxe thaï, MMA

sameDi 5
septembre

FOrumassociations
des

de 9h à 17h
Hall omnisports philippe-hémet

entrée libre

Démonstrations 

Bienvenue au Forum des associations !Pour commencer l’année scolaire du bon pied, nombreux sont ceux qui choisissent de pratiquer une nouvelle acti-vité. Le Forum des associations vous donne rendez-vous samedi 5 septembre au hall Philippe-Hémet de 9h à 17h.C’est le moment pour chacun de se lancer de nouveaux défis, de donner de son temps ou tout simplement  de s’occuper pendant son temps libre.Alors, soyez nombreux à rencontrer et échanger  avec la centaine d’associations pontoisiennes présentes pour l’occasion !

 MAISON DES ASSOCIATIONS 
Service de la vie associative

7, place du Petit-Martroy
(passage du jardin de la ville)

95300 Pontoise
Tél : 01 34 35 18 58

mda@ville-pontoise.fr
www.ville-pontoise.fr

 Horaires d’ouverture 
Lundi, mardi, mercredi, vendredi 
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h 

Jeudi de 13h30 à 17h

Infos pratiques 



 INSTITUTIONNEL - VILLE 
x  Direction de la vie associative 
21  et 22  Direction des affaires culturelles 
3   Direction vie des quartiers  

et animation jeunesse 
13  et 14  CCAS - service seniors 
1   CACP - Communauté d’agglomération 

Cergy Pontoise 
2   Réserve citoyenne - Voisins citoyens

 Art et culture 
10  Les chevalets de l’Hermitage 
19  Anne Lewis 
20  Exit - Existe 
11  Art & Muses 
12   Lire vivre bibliothèque des malades du 

CH de Pontoise 
27   Hispaniola 
28   Jeune ballet Pontoisien 
29   La team photo de Pontoise 
30   Amicale philatélique de Pontoise 
31   Atelier de Pontoise 
35   Nickel Cord 
36   Studio 14 
37   Étincelle en Fa - Chantons en famille 
38   Inst’Argentique 
39   Association Au-delà le bois 
40   Association Art et artisanat 
44   Ensemble Harmonia - École de musique 
45   Heures musicales de Pontoise 
46   Chorale « Les cordes liées à cœur Joie 
Pontoise » 
53   Soundiata percussions 
54   La Fabrique 95 MJC de Pontoise 
55   Harmonie de Pontoise - À vos pupitres ! 
62  Festival baroque de Pontoise/AOND 
63   CEMAP - Centre d’enseignement de 
musique et d’accordéon de Pontoise 
64   Association Sophie Legris
 Histoire et patrimoine 
47  Culture et patrimoine en Val-d’Oise 
48  Pontoise patrimoine Godefroy 
49  Société historique et archéologique  
de Pontoise du Val-d’Oise et du Vexin

 Solidarité - Santé et  
 accompagnement 
32  Lions club de Pontoise 
33  Les p’tites fées mains 
34  Association Lois Kath 
41  Association de parrainage de proximité 
de Pontoise 
42  L’œuvre d’Orient 
43  ATD Quart Monde 
50  Bosco avenir - Garelli 95 
51  Lire écrire dire et S’épanouir (LÉDÉ) 
52  Association pour le logement des jeunes 
en Val d’Oise - ALJEVO 
59  Société Saint-Vincent de Paul-Confé-
rence de Pontoise 
60  Délégation ordre de Malte Val-d’Oise 
61  AFPM - Association familiale protestante 
Maranatha 
71  Addictions Alcool vie libre 
72  Union nationale de familles et amis de 

personnes malades et/ou handicapées 
psychiques - délégation du Val-d’Oise 
73  Association française des familles pour 
le don d’organes 
74  Croix Rouge Française UL des portes du 
Vexin 
75  JALMALV Val-d’Oise 
76  Sobriété à Volonté

 Association vie des quartiers  
 - Jeunesse - Citoyenneté 
4  Aquarel 
5  Union pour Pontoise 
6  À cœur ouvert 
7  AVF Pontoise 
8  Association du trait d’union 
9  Scouts et guides de France  

Don Bosco Pontoise 
18  Buzybul 
23  Association amicale des anciennes 
et anciens élèves des lycée et collège de 
Pontoise 
24  Le fil d’argent 
25  En matière de fil 
26  Pontoise ensemble

 Seniors 
15  Conseil des sages 
16  Université inter-âges de Pontoise  
et sa région 
17  Les Baladins

 Confessionnelles 
56  EBM - Église Baptiste Marantha 
57  Église de Dieu à Pontoise 
58  Paroisse de Pontoise

 Sports 
79  JSP - Jeunesse sportive Pontoisienne 
80  EACPA - Entente agglomération  
Cergy-Pontoise athlétisme 
81  Baseball Teddy Bears club 
82  PHC - Pontoise Handball club 
83  FC Pontoise 
84  RCACP - Racing club de l’Agglomération 
de Cergy-Pontoise 
87  CCV - Cyclo club du Vexin 
88  Hockey club Cergy-Pontoise 
89  Entente cycliste Osny Pontoise 
90  AMRP - Association des marcheurs de la 
Région de Pontoise 
91  Roller Eagles Cergy-Pontoise 
92  Société Pontoisienne de Gymnastique 
93  Compagnie d’Archers de Pontoise 
94  Cergy-Pontoise Échecs 
97  MCJ Dance move 
98  Adagio 
99  Académie de danse du Val-d’Oise - 
Atelier de danse Pascale Vaillant 
100  Djinga Capoeira 
101  CEPPE Forme dynamisme et bien-être 
102  Padel 95 Pontoise 
103  Marcouville city CPA 
104  Cergy-Pontoise Basket-Ball 
105  Association volley Osny Pontoise 
106  ASPTT - Cergy-Pontoise 
107  Tennis club de Pontoise 
108  Club des sports de glace de Cergy 
109  Vol en Vexin formation 
110  Spartiates de Cergy-Pontoise 
111  Badminton club de Pontoise 

122  Taekwando Kim Yong Mudo 
123  FCBT Fighting Kickboxing 
124  Cercle d’escrime de Cergy 
125  Budo Karaté club Pontoise 
126  Taekwondo sport Impact 95 
127  LSK Boxing 95 
128  Académie Tay Son Vo Dao 95 
131  Pontoise-Plongée 
132  Cergy-pontoise natation 
133  APSAVO - Association de plongée 

subaquatique du Val-d’Oise 
134  CHSPC - Cercle de hockey subaqua-

tique de Pontoise-Cergy 
137  OCNM - Osny club nautique municipal 
138  Société nautique de l’Oise 
117  à 121  Arts martiaux Pontoise 
129  et 130  Cergy-Pontoise gymnastique 

rythmique 
135  et 136  AS Pontoise Cergy tennis de 

table 
77  et 78  Objectif réussite 
85  et 86  Pontoise futsal club

 Bien-être 
112  Association yoga traditionnel 
113  Bouger autrement 
114  Corps d’âme 
115  Universoi 
116  Yoga pour soi

 Loisirs 
95  Kub’en bois académie 
96  Bridge club de Cergy-Pontoise

 Environnement  
 - Protection animal 
65  Les Z’Herbes folles 
66  AFELP - Association féline  
de Cergy-Pontoise 
67  La goujonnaise 
68  Incroyables comestibles Pontoise 
69  Carré géo & environnement 
70  Pontoise durablement 
141  Les Jardins familiaux des beurriers  

et des marais
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