PROGRAMME DES SAMEDIS

DU 26 SEPTEMBRE 2026 AU 26 JUIN 2027
Moyennes Sections/Grandes Sections

Lieu de rendez-vous : Ecole Cézanne/Cordeliers, Boulevard des Cordeliers

Horaires : 10h a 11h (Groupe 1) ou 11h a 12h (Groupe 2)

Période 1 du 26/09 au 17/10 (4 séances)
- Parcours gymnique

Période 2 du 07/11 au 19/12 (7 séances)
- Jeux d'opposition : approche de la lutte et du judo

Période 3 du 09/01 au 06/02 (5 séances)
- Parcours de motricité

Période 4 du 27/02 au 03/04 (6 séances)
- Jeux de ballons

Période 5 du 24/04 au 29/05 (4 séances)
- Jeux de raquettes

Période 6 du 05/06 au 26/06 (4 séances)
- Jeux collectifs et parcours vélo



PROGRAMME DES MERCREDIS
DU 23 SEPTEMBRE 2026 AU 23 JUIN 2027
CP/CE1

Lieu de rendez-vous : Ecole Cézanne/Cordeliers, Boulevard des Cordeliers

Horaires : 13h30 a 15h (Groupe 1) ou 15h a 16h30 (Groupe 2)

Période 1 du 23/09 au 14/10 (4 séances)
- Sports collectifs (handball, basketball, rugby ...)

Période 2 du 04/11 au 16/12 (7 séances)
- Lutte, judo et capoeira

Période 3 du 06/01 au 03/02 (5 séances)
- Gymnastique au sol, saut de cheval et trampoline

Période 4 du 24/02 au 31/03 (6 séances)
- Athlétisme (courses : relais, vitesse, endurance / sauts : hauteur, longueur)

AN\

Période 5 du 21/04 au 26/05 (5 séances) pas de séance le mercredi S mai
- Mini tennis/ Tennis de table Pont de I’Ascension

Période 6 du 02/06 au 23/06 (4 séances)
- Sports collectifs (baseball, football, hockey ...)



PROGRAMME DES MERCREDIS

DU 23 SEPTEMBRE 2026 AU 23 JUIN 2027
CE2/CM1/CM2

Lieu de rendez-vous : Ecole Cézanne/Cordeliers, Boulevard des Cordeliers

Horaires : 13h30 a 15h (Groupe 1) ou 15h a 16h30 (Groupe 2)

Période 1 du 23/09 au 14/10 (4 séances)
- Sports collectifs (baseball, football, hockey ...)

Période 2 du 04/11 au 16/12 (7 séances)
- Gymnastique au sol, saut de cheval et trampoline

Période 3 du 06/01 au 03/02 (5 séances)
- Lutte, judo et capoeira

Période 4 du 24/02 au 31/03 (6 séances)
- Athlétisme (courses : relais, vitesse, endurance / sauts : hauteur, longueur)

Période 5 du 21/04 au 26/05 (5 séances)
-  Mini tennis/ Tennis de table pas de séance le mercredi 5 mai
Pont de I’Ascension

Période 6 du 02/06 au 23/06 (4 séances)
- Sports collectifs (handball, basketball, rugby ...)



