Menus des écoles et accueils de loisirs .
de la ville de Pontoise

Semaine 43
Semaine du 20 au 24 Octobre 2025

Y
>
()
c
2 JEUDI VENDREDI
> LUNDI MARDI MERCREDI .. .
n Repas vegetarien Burger Party
8 i Salade de pommes de | Salade iceberg
s ] terre arlequin vinaigrette : : : : ! vinaigrette
o oA _ i Morceaux de colin | §
O BousI:Et:es;llJ'i:gieeu:n\éFR é‘::’éRou deaﬁl?gie :llgrljssauce O ellelE JIEE erle fll | é Pennes HVE (Blé / Pois 9 SUREET (Z8Tn BLIEEE |
) 9 : { lait de coco Echiches) sauce creme et I poisson pané 100% filet !
‘© iFilet de lieu noir MSC sauce i i : i i emmental MSC, ketchup, fromage
-b 3 l'indienne i Omelette nature 9 § § fondu en tranche)
8 i . . . . E . . .
O | el L @ Petits pois @ Haricots beurre  Salade verte vinaigrette 5 Frites au four
o Epinards béchamel : Riz Bio : ] Boulghour : : : § i |
=5 : I
20 Cantal AOP . FromageSBLizc 2D &8 @ Mimolette Bio @ Camembert Bio @ Yaourt Bio vanille @
6 | : i : : : : ; : i
5 P,Omme VER Raisin Liegeois chocolat
(vergé éco responsable) : :
Godters
@ Baguette et barre de
Cake aux fruits | Baguette et miel | & Galette bretonne | chocolat -’ Croissant o’
Yaourt nature et sucre | Suisse sucr¢ | Lait fraise | Fromage blanc aromatiseé | Laitchocolat |
Poire Pomme Banane Bio @ Jus de raisin Compote pomme coing
Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien Produit cuisiné ' Viande francaise

Poisson MSC p@ Produit IGP

Boulangerie




Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 44
Semaine du 27 au 31 Octobre 2025

LUNDI MARDI MERCI‘!E'DI JE!JD’I ) _ VENDREDI
Les courges a I'honneur Repas végetarien Pain de campagne

Taboulé (semoule Bio) @
: estival g

Paupiette de veau VFR Aiguillettes de poulet Hachis parmentier a la Poisson blanc meuniere
sauce tex mex : i VFR sauce napolitaine ! purée de potiron i i ! ] MSC et citron f

Bolognaise de lentilles

ey

Cuisine centrale de Moussy le neuf

) - Boulettes végétarienne | ] . . § Bio
EF//et de co//n‘ d’Akaska MSC 5 {(lentilles et légumes) sauce | i Parmentier dg poisson au i i O
] sauce a l'orange | : I ] potiron ! |
: ; : tomate : : ; |
. i i . i i i i . : 5 5 . , i
Carottes & I'étuvée i@i Semoule Bio @ e v it | . Coquillettes Bio et @ Haricots verts Bio @
Riz Bio i i Brocolis bechamel i ] i i Emmental rape Bio persillés i
i i . i ! Yaourt nature Bi ; i . . .
Pont I'eveque AOP g.g St Paulin : ! sl sa:éjr: o ;@; Petit moulé nature Yaourt aromatisé
Ananas Pomme VER i Vi Folimeen @ | i Banane Bio
(vergé éco responsable) | ! chocolat ]
Gouters
Baguette et beurre 5 Moelleux citron Gaufre liégeoise Baguette D Délichoc
Créme dessert vanille Yaourt aromatisé Yaourt a boire Emmental Fromage blanc et sucre
Jus de pomme Compote pomme fraise Pomme Poire Compote pomme
Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique ‘ @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien Produit cuisiné ' Viande frangaise

Poisson MSC o] @ Produit IGP Boulangerie




Cuisine centrale de Moussy le neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 45
Semaine du 03 au 07 Novembre 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI
Repas Auvergnat

VENDREDI
Repas végétarien

sauce caramel

i Boulettes végétariennes
i (lentilles et Iégumes) sauce
] tandoori

Boulettes au boeuf VFR

Oeuf dur mayonnaise

iROti de dinde VFR sauce
' a la moutarde a
I'ancienne

e

:Quenelle Bio nature sauce a la
moutarde a l'ancienne

Potage de potiron

ey

0

e

o

Filet de colin d'Alaska
MSC sauce tomate

Epinards béchamel et
semoule Bio

Haricots verts Bio
i persillés et riz Bio pilaf

Coquillettes Bio et
emmental rapé Bio

{ Petit moulé ail et fines

Yaourt Bio vanille

Fromage blanc Bio

Saucisse fumée

Nuggets végétarien de blé

§ i Purée de pommes de
@ terre au fromage facon

aligot

@ Saint Nectaire AOP

Lasagnes de légumes

ESaIade verte vinaigrette

Edam Bio

herbes (vrac) et sucre
Poire ETarte du chef aux poires Ananas
Go(ters
Baguette et barre de Pompom Quadro Baguette et beurre Quatre quart
chocolat

..................................................................................................................................................................................................................................................................................................

Banane Bio

Compote pomme cassis

Jus d'orange

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique

Poisson MSC

Produit locaux

/..3

Produit végétarien

Produit IGP

g2

Produit cuisiné

Viande frangaise

Boulangerie

0
[*)



Menus des écoles et accueils de loisirs .
de la ville de Pontoise

Semaine 46
Semaine du 10 au 14 Novembre 2025

Y

>

()

c

) LUNDI

Repas végétarien MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

(% Pain complet Les aromates a I'honneur

m . ' .

- iMélange de boulghour et :

O i . ; i imais vinaigrette a I'huile ;

Z | P d'olive P

Q i i P o oA , S R

T : 5 : Poisson blanc meuniere gogRotl de porc issu de porc 55 Aiguillettes de poulet i

O g g g MSC iw. i LR sauce aux oignons ¥¥: VFR sauce aux herbes !

o | Chili sin carne i : P

O i Galette végétarienne (quinoa | Morceaux de colin d'Alaska

= : : i ala provencale) sauce aux 595 MSC sauce aux herbes i

% Férié oignons A —2

O Riz de Camargue IGP Do | : Gratin de potiron Mélange de brocolis et Petits pois CE2 au : :

8 9 . . béchamel i pommes de terre romarin

D | -

=R Camembert Bio @ i Mimolette Bio @ Yaourt aromatisé : ! LEITIE blanch_e Eiokde @

O : i i : 5 : i la ferme de Sigy (77) !

Gaufre de Liége Pomme VER | (ORI EEmmme [Eo @8 @
i 5 i E E ; 5 Madeleine :
Go(ters
Délichoc Pain au lait Baguette et beurre @ Petits beurre
Fromage blanc aromatisé Yaourt a boire Lait chocolat Créme dessert praliné
Pomme Jus d'ananas | Compote pomme passion | Poire

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique ‘ @ Produit locaux ,'03 Produit végétarien Produit cuisiné Viande frangaise ‘ O

Poisson MSC @ ‘ Produit IGP

Boulangerie




Menus des écoles et accueils de loisirs .
de la ville de Pontoise

Semaine 47
Semaine 17 au 21 Novembre 2025

Y
>
()
c
= JEUDI VENDREDI
> LUNDI MARDI MERCREDI . S R
0 Bienvenue a Lille Repas vegeétarien
2} A H H H
5 Mais vinaigrette aux
O oignons rouges . i
= e e . - - :
@ :Normandin de veau VFR i i Filet de colin d'Alaska n Jambon blanc issu de . i Omelette Bio du Chef @
O sauce paprika | ] MSC sauce cumin i { porcLR et ketchup @JE Waterzoi de poulet i i (MEA) au fromage
o < L '
g Em/nces\;eggzg:pi?kg s B e Falafels et ketchup e Waterzoi de poisson (cubes)
S i g Py Py 1 E

i Haricots verts Bio a l'ail : i Semoule Bio et chou | i Coquillette Bio et g g g i Epinards béchamel et @
O | et blé pilaf @ fleur CE2 @ emmental rapé Bio @ FOMTINES G et WEper | fusilli Bio |
Q. i P — i =
O Tomme noire IGP Suisse fruité Gouda Bio @ Yaourt nsa:grf Bio et @ Vache qui rit Bio @
O , 5 5 ; 5 _ 5 z

i Flan nappe caramel | : 5 ; Kaki ; i Tarte du chef au sucre Pomme VER

Godlters
Baguette @ Barre marbrée Boudoirs Baguette et beurre @ Pain au chocolat @
Fromage fondu Yaourt nature et sucre Lait nature Bio @ Suisse aromatisé Fromage blanc et sucre
Kiwi i Compote pomme coing Banane Bio @ | Compote pomme ananas | Jus de pomme

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement & partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique ‘ @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien Produit cuisiné ' Viande frangaise ‘ O

Poisson MSC @

Produit IGP Boulangerie




Cuisine centrale de Moussy le neuf

de la ville de Pontoise

Semaine 48

Semaine du 24 au 28 Novembre 2025

Menus des écoles et accueils de loisirs .

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Repas végétarien Pain aux céréales Repas Allemand VENDREDI

; ; : : : i Salade Krautsalat 5
Oeuf dur mayonnaise § § § § i : (salade de chou blanc ; § Potage Dubarry

vinaigrette)
9 R6ti de boeuf VFR et
Gratin de gnocchis au ketchup

potiron et cheddar o
\/

[

Emincé de cuisse de EO;Currywurst (Saucisse de Filet de lieu noir MSC

poulet VFR sauce au porc CE2 + sauce 5
sauce creme

camembert curry/ketchup)

Filet de poisson pané MSC et Morceaux de colin d'Alaska Q Saucisse végétale (fagon
MSC sauce aurore ‘ i chipo) et sauce curry/ketchup i

(N

ketchup
Salade verte vmalgrette Purf:rfeeeptog?;z de iHar'th;:s:rrgﬁlgzrls;"es @ Frites (au four) Petits pois CE2
Yaourt nature Bk @ Saint Nectaire AOP Edam Bio @ Yaourt Bio vanille @
Poire Pomme VER Creme dessert vanille
Godlters
i Baguette et pate a tartiner @ Palets breton Cake aux fruits Bague;tg:éiﬁzlée de @ Carré abricot
AT 0 Fomagevencmomatss | veutabore | Yetnaweetsioe | Sussefuts
Compote pormeprness | | Compolepomme framboise | dusderasn Porme Pore |

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique ‘ @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien Produit cuisiné Viande frangaise
Poisson MSC v /,@ Produit IGP Boulangerie

(o




Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 49
Semaine du 01 au 05 Décembre 2025
MERCREDI

A la découverte des
légumineuses
Repas végétarien

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes Bio rapées

NG

Epinards béchamel et
penne Bio

Riz IGP de Camargue
pilaf et chou fleur CE2

Haricots blanc a la

Semoule Bio
tomate

Salade verte vinaigrette

e

; : vinaigrette
i Paupiette de veau VFR i i Nuggets Qe poisson et 5 5 i  Saucisse de Strasbourg | : Hachis parmentier de i
sauce brune | ] citron i i a | ] i i boeuf VFR I
| 5 iCurry de legumes et pois { ™= : : i |
; o | g chiche Bio  _ o | g~ :
i Morceaux de colin ‘dAlaska i Q i Filet de colin dAsIa;ka MSC i Q Brandade de colin MCS n
MSC sauce creme - : : sauce romarin H : -

Yaourt nature pur

Yaourt nature Bio et perche (61) local et

Coulommiers Mimolette Bio Suisse fruité

Cuisine centrale de Moussy le neuf

5

s [ e LR S 2+

. . sucre sucre
Pomme VER Orange Bio @ Fondhaanr’?ciﬁsc:‘gfg;t = Clémentine
Godters
Baguette et pate a tartiner @ Pain au lait Plumetis vanille Baguette et beurre @ Roulé framboise

Yaourt nature et sucre

Suisse fruité

Lait fraise

Jus de pomme

Compote pomme ananas

Poire

Kiwi

Compote pomme cassis

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique

Poisson MSC

Produit locaux

Produit végétarien

Produit cuisiné

Produit IGP

Viande frangaise

Boulangerie




Cuisine centrale de Moussy le neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 50
Semaine du 08 au 12 Décembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Pain de campagne

VENDREDI
Repas de I'hiver

Potage de légumes

I I I

i . i E i L . i { Dos de colin d'Alaska
i Normandin de veau VFR O Aiguillettes de poulet EOEROU de dinde VFR sauce O MSC salice aux herbes

sauce tomate : VFR sauce charcutiére tex mex
] de provence
| Filet de limande MSC sauce & | (lgr?#lllzgtist ‘//;gjrfggn;fce i Quenelles natures Bio sauce |
] l'orange i to n?a te ] tex mex ] ]

@ Gratin de pommes de

terre au fromage a
tartiflette

Potée de légumes

Melange petits pois et i (carottes, choux, navets | Semoule Bio

Carottes CE2 persillées

@ Salade verte vinaigrette

Repas végétarien

carottes et pommes de terre) et riz Bio créole
: i : Yaourt vanille au lait .
Suisse fruité : ! Vache qui rit Bio @ entier de la ferme de ,'.3 Cantal AOP LR nsa:gr': Bk @
é ; i ' Sigy (77) local .
Clémentine Liégeois chocolat Kiwi Bio 5 Compote_' prenniie [EE et @
i i i ; ; : petits beurres ;
Godters
e O e O e e @Bg“ _________________ @ _____________ Quate quart .
Fromage blanc aromatisé | i Yaourt nature et sucre | i Yaourt & boire i i Emmental A
S S S S OO OSSOSO HOOE S Créme dessert chocolat :
Pomme i Compote pomme abricots Jus d'orange Jus de pomme Clémentine

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement & partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique ‘ @ Produit locaux ,"OJ Produit végétarien e Produit cuisiné

Poisson MSC @ p@ Produit IGP

Viande frangaise

Boulangerie

(0
()



Menus des écoles et accueils de loisirs .
de la ville de Pontoise

Semaine 51

Semaine du 15 au 19 Décembre 2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDL
Repas vegetarien Repas de Noél
Taboulé d'hiver  § | R R ;
(Semoule Bio) @ Beignet de brocolis

Filet de lieu noir MSC Dahl de lentilles corail @ Jambon blanc LR Filet de saumon MSC Q Cordon bleu de dinde
sauce citron I Bio ; g "”‘J”‘ i sauce aux airelles il VFR

[

Nuggets végétariens de blé 9 HEEEE DIEEEN [PEITS - o
s : 5 5 s elateli s

Cuisine centrale de Moussy le neuf

. Mélange de haricots 5 | pennes Bio et mélange | Chou fleur CE2
i verts Bio et pommes de @ Riz IGP de Camargue i 9 @ pdt - forme a définir - ot
: terre i i i de carottes et navets i i i i béchamel et fusilli Bio
; o 5 5 . . 5Yaourt nature Pur Perche Brie de Montereau de la .
: : : (O
Suisse fruite | | Petit moulé nature . (61) local et confiture (& e el S () 6 ,'3 Tomme noire IGP
Pomme VER oz Buch_e ciz bl i Orange Bio
i clémentine et chocolat
Godlters
Baguette et confiture Carré cacao Madeleine . Baguette etbarrede Croissant
d'abricot H H H H H H chocolat H H
Fromage legrce nature et Yaourt aromatisé Lait nature Bio @ Suisse sucré Fromage blanc et sucre
Compote pomme coing Jus de raisin Banane Bio @ Compote pomme Poire

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique ‘ @ Produit locaux ,"OJ Produit végétarien Produit cuisiné Viande francgaise ‘ O
Poisson MSC @ 4@ Produit IGP Boulangerie




Cuisine centrale de Moussy le neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 52
Semaine du 22 au 26 Décembre 2025 - VACANCES SCOLAIRES

LUNDI

MARDI JEUDI VENDREDI

Pain complet

Repas végétarien

! Potage épinards vache
i qui rit

Morceaux de colin
d'Alaska MSC sauce
tomate

Boulettes au boeuf VFR

. sauce napolitaine
Pizza au fromage du P

chef

i Boulettes végétariennes
(lentilles et légumes) sauce

: : . tomate

: : : Ferie : ! :

i Mélange de lentilles Bio @ Salade Iceberg i Mélange de brocolis et

' et carotte ’ ’ vinaigrette i pommes de terre :
Brie Frodizge Bl 20 Fromage fondu i

(vrac) et sucre : ;
Clémentine Kiwi Bio @
Godters

Baguette et barre de Céréales au miel Moelleux citron Barre marbrée

H chocolat H H H : H

: Yaourt aromatisé Lait nature Bio Yaourt a boire Yaourt nature et sucre

| Compote pomme banane Pomme Jus d'ananas Clémentine

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique

Poisson MSC

Produit locaux Produit végétarien Produit cuisiné Viande francaise

Label rouge ) - .9 )] Boulangerie

| »om



Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 53
Semaine du 29 Décembre 2025 au 02 Janvier 2026 - VACANCES SCOLAIRES

Haricots verts Bio @ Penne Bio et chou fleur @ Purée de pommes de
persillés et blé pilaf ! ' CE2 persillés ' ! terre et patate douce

Cuisine centrale de Moussy le neuf

LUNDI MA,RI?I . MER(.:REDI . JEUDI VENDREDI
Repas végetarien Repas du jour de I'an

i Céleri rapé vinaigrette Crépe au fromage

' au curry g g
iSauté de porc VFR sauce O EeiRéti de dinde VFR sauce O Filet de poisson MSC Q
§ a la creme § i Omelette Bio du Chef § au miel et épices § i pané =
E o i i (MEA) au fromage et E g !
e e i ketchup 5 | Filet de colin d'Alaska MSC '
| ElE el seuds @ | sauce aux quatres épices
] moutarde J : : ]

' Férié

Mélange de pommes de
: terre et épinards :
béchamel

Tomme grise Suisse sucré Camembert Bio @ Ve Rz e ot @
: . i : sucre :
Gateau du chefala | : ‘
Orange Bio @ i i creme de marrons et
i | i i brisures de marrons
Godters
Baguette fer;;izc;nﬁture de @ Biscuit fourré fraise Petits beurre Carré abricot
Suisse fruité Fromage blanc et sucre Lait chocolat Liégeois vanille
Kiwi Jus de pomme Poire Compote pomme ananas

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement & partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit locaux

Produit cuisiné

Produit biologique @ Produit végétarien 9
Poisson MSC @ /@ Produit IGP }

Viande frangaise

o9

Boulangerie



