
 
 
 
 
 

 Lundi 17 février Mardi 18 février Mercredi 19 février Jeudi 20 février Vendredi 21 février  

 
Matin 

 
 
 

Choix d’activités pro-
posées 

 
 

Danse   

 

Jeu de présentation  

 

Sensibilisation au thème  

 

Création d’étiquettes     
polaire  

Danse   

 

Réalisation d’une fresque  

collective 

 « Le Yéti » 

  

 

Danse   

 

Sortie   

Piscine de Cergy            
Préfecture  

(15 places maximum) 

 

 

 

 

Jeu de coopération : 

« Le grand parcours des  
Yétis » 

Danse   

 
Grand Jeu : 

 

 
 

« Les épreuves d’hiver »  

Danse   

 

 Création de boules de neige 

 

 

 

 

 

Jeu : 

« Le mémorise » 

 
Après-midi 

 
 

Choix d’activités pro-
posées 

 

Sortie : 

Bowling de Cergy  

(20 places maximum) 

 

 

 

 

Jeu collectif : 

« La course enneigée » 

 

Projection film : 

« Le Yéti et Compagnie » 

 

 

Sortie : 

Bowling de Cergy  

(15 places maximum) 

 
 
 
 
 
 
 

Création d’aurores boréales 
 
 

 

 
Jeu collectif : 

« La tour du grand froid » 
 

 

 

 

 

Réalisation d’une fresque 

« Le Yéti » (finalisation) 

 

Réalisation d’arbre hivernal en 3D 

 

 
 
 
 
 
 
 

Parcours de motricité 
« Retrouve l’équilibre » 

 

 

 
Planning d'activités des vacances d’Hiver 

Thème : Le Grand froid  
Groupe : 5 ans 

 



 
 
 
 Lundi 24 février Mardi 25 février Mercredi 26 février Jeudi 27 février Vendredi 28 février 

 
Matin 

 
 
 

Choix d’activités pro-
posées 

 
 

Danse   

 
Sortie :  

 
Sea Life Paris   

(36 places maximum) 
 
 

 

 
 

Prévoir un pique-
nique  

 

Danse   

 

Réalisation d’un arbre 

hivernal en 3D 

(Finalisation) 

 

Création d’une mini grotte 

Danse   

 

Réalisation d’une 

sculpture polaire 

 
Parcours de motricité 

« Saute ourson » 

 

 

Danse   

 

Réalisation d’un igloo en carton 

 

Jeu de coopération  

« Le brise-glace » 

 

 

Danse 

 

SPECTACLE 

« Les Bulles » 

 

Inter-accueil 

Accueil de loisirs des 

 Larris à Pontoise 

(25 places maximum) 

 

 
Après-midi 

 
 

Choix d’activités pro-
posées 

 

Grand jeu collectif  

 

« Le Hockey du grand froid » 

 

 

Création du grand ours 

 

 

 

 

 

 

Jeu : 

  « Dessinez, c’est gagné » 

 

Jeu collectif  
« Les mini Olympiades 

 polaire » 

 

Création de  

bracelets polaire 

 

 

 

 
 
 
 
 

BOUM PARTY 
 

Activité 
culinaire 

 


