
Planning d'activités des vacances d’Hiver  
Thème : Le Grand Froid  

Groupe : 4/5 ans 

 
 

 Lundi 17 février Mardi 18 février Mercredi 19 février Jeudi 20 février Vendredi 21 février 

 

Matin 

 

Choix d’activités 
proposées 

 

Jeux de connaissance  
 

Jeu de la balle et du chant 
 

Explication du thème 
« Le Grand Froid » 

 
Règles de vies 

 
 

Sortie  
SEA LIFE Aquarium  

Paris 
 

4/5 ans 
 
 

Prévoir un PIQUE-NIQUE 
 
 
 
 
 

Sur inscription 45 places 
maximum 

 
 
 
 

Chants 
 

Création d’un jeu de société  
« Le tri express » 

 
Fabrication de petits bonnets 

 
 

Création d’un bonhomme de 
neige en 3D 

 
Création d’une tirelire en bois 

 
 
 
 
 
 

Parcours motricité des petits 
Ours 

 

Jeux de motricité « twister » 
 

Création d’igloos et esquimaux 
 

SORTIE  
LUDOTHEQUE 

MARADAS 
Pontoise  

(25 places maximum) 
 

Pour les 5 ans 
 

Création d’un grand ours  
 

 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 

 
Création d’une fresque  
« Le Grand Froid et ses 

habitants » 
 
 
 
 

Création de la banquise 
en 3D  

 
 

 
Grand jeu  

« Chasse au trésor du Grand 
Froid » 

PARC DES LARRIS  
 
 
 
 
 

 
Lecture de contes 

 
 

Construction KAPLA de la 
banquise et du pôle Nord 

 
Création d’un paysage d’hiver 

 
Création de luges  

 
 
 
 
 
 
 
 

Initiation jeux de société  
 
 

Course/relai sportif 

 
Création de gants et écharpes  

 
Création d’un arbre  

 
 
 
 
 
 
 
 

Initiation  
« Balle aux prisonniers des 

petits ours » 
 

      



Planning d'activités des vacances d’Hiver  
Thème : Le Grand Froid  

Groupe : 4/5 ans 

 
 Lundi 24 février Mardi 25 février Mercredi 26 février Jeudi 27 février Vendredi 28 février 

 
 

Matin 

 

Choix d’activités 
proposées 

 

Fabrication d’une couronne des 
neiges 

 
Création d’une boîte à musique du 

Grand Froid 
 

Création d’un bouquet de fleurs 
d’hiver en papier recyclé 

 
Création d’un arbre magique de 

l’hiver  
 

 

Fabrication de maracas d’hiver 
 
 

Fabrication d’un tableau 
 « La neige » en 3D 

 
Fabrication d’un savon de l’hiver 

 
 

Atelier culinaire anti-gaspi 
 
 
 

Fabrication d’un écureuil en 
pomme de pin 

 
Création d’un dessous de table 

 
Sortie 

CINEMA UTOPIA  
Saint Ouen L’aumône 

3/4 ans 
 
 
 
 
 
 

Création d’un portrait d’hiver  
 
 

Création d’un chalet en bois  
 
 

Création d’un arbre d’hiver  
 
 

Fabrication du jeu puissance 4  
 
 
 

Parcours de motricité  
« La chasse aux petits ours » 

 
 

Ateliers culinaires 
 
 

SPECTACLE DES BULLES 
AUX LARRIS 

 
 
 

 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 

Jeux extérieurs  
Balles, béret 

 
Fabrication d’un pot à crayons en 

forme d’ours 
 
 

Création d’un bonhomme de neige 
skieur en 3D 

 
 

Fabrication de boules magiques 
d’hiver  

Lecture  
« Le Grand Froid » 

 
Plantation du petit haricot en pot 

 
 

Création d’animaux du froid avec 
des petits bouchons 

 
 

Réalisation d’un tableau hivernal en 
pommes de pin 

Récolte au parc des LARRIS       
« Les végétaux » 

 
 

GRANDS JEUX  
PARC DES LARRIS  

« A la recherche des animaux de 
la banquise » 

 
 
 
 
 

Jeux d’adresse avec parcours 
sportif 

 
 
 

Questions pour un Champion 
« La petite banquise » 

 
 
 

Sensibilisation au gaspillage 
alimentaire  

Finalité 
 
 

Goûter, danse et chants 
 
 
 

Exposition 17/19h 
 


