SOr GST" PONTOISE

Menus des Petits

Semaine du lundi 30 décembre au 3 janvier 2025
LUNDI 30 DECEMBRE [ /o2 MARDI 31 DECEMBRE MERCREDI 1 JANVIER JEUDI 2 JANVIER | jo ®
b - \ 20y
o DEJEUNERS e
& ( e )'_ .....
Filet de merlu au jus ﬂh ROti de dinde au jus ﬁh Omelette nature ﬁh Gigot d'agneau au jus de thym ﬂh
100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge Origine France
FERIE
Purée de carottes BIO @ et Purée de courgettes @ et Purée de carottes BIO @ et Purée de potimarron BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO ﬁ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO ﬁ
Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO
, , . , Compote de pomme (BIO ou HVE) poire
Purée de pomme banane BIO Purée de pomme abricot Purée de pomme ananas P P ( P
(B10 ou HVE) fY.
sans sucre ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature Petit suisse nature
Purée de pomme poire Purée de pomme pruneaux Purée de pomme Purée de pomme fraise
LEGENDE :
ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée
En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Lo goie e bn tradscion.

Menus dgs Petits

PONTOISE

Semaine du lundi 6 janvier au vendredi 10 janvier 2025

LUNDI 6 JANVIER { e g \  MARDI 7 JANVIER MERCREDI 8 JANVIER JEUDI9JANVIER | Do \
[ ol |
L |
;o ) Y
7 DEJEUNERS
Filet de poulet roti au jus ﬂh R6ti de veau au jus ﬂh R6ti de porc au jus ﬂh Ro6ti de boeuf au jus ﬁh Filet de poisson frais au jus ﬂh
Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Race a viande 100% poisson frais

Filet de poisson au jus ﬂh

100% poisson, MSC

Purée de brocolis @ et Purée de carottes BIO @ et Purée de chou fleur BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @

Purée d'épinards ﬁ et

Purée de pommes de terre BIO @

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour

Purée de julienne BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Fromage blanc nature BIO Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO
Purée de pomme fraise cassis BIO Purée de pomme pruneaux Purée de pomme poire BIO Compote de pomme (BIO ou HVE) @ Purée de pomme poire BIO
sans sucre ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature
Purée de pomme Purée de pomme banane Purée de pomme coing Purée de pomme banane Purée de pomme abricot
LEGENDE :

ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” PONTOISE

Le gelle de in tradieon

Menus dgs Petits

= Semaine du lundi 13 janvier au vendredi 17 janvier 2025 . \
4 & a @ A
LUNDI 13 JANVIER [ @t oy | MARDI 14 JANVIER MERCREDI 15 JANVIER JEUDI 16 JANVIER »® o
| 1) \ \
f e 2%
9 L )
DEJEUNERS
Petits pots merlu semoule épinards Jambon blanc Roti de dinde au jus . Filet de colin au jus fI}. Roti de boeuf au jus .
(IUtte anti gaSpI) Dégraissé, découenné
Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race a viande
Omelette nature ﬁh
Purée de butternut BIO @ et Purée chou fleur BIO ﬁ et Purée de betteraves BIO ﬁ et Purée de carottes BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @
Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO
Purée de pomme Compote de pomme (BIO ou HVE) banane , . , . , .
F,) . P P Purée de pomme poire BIO Purée de pomme abricot Purée de pomme coing
(lutte anti gaspi) RUP .
sans sure ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Purée de pomme pruneaux Purée de pomme abricot Purée de pomme ananas Purée de pomme banane Purée de pomme fraise
LEGENDE :
ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” PONTOISE

Le geie de la eradicion

LUNDI 20 JANVIER ¢

ei & |
*4

R

€\ Semaine du lundi 20 janvier au vendredi 24 janvier 2025

Menus dgs Petits

MARDI 21 JANVIER

MERCREDI 22 JANVIER

JEUDI 23 JANVIER

DEJEUNERS

ROti de porc au jus ﬁh

Origine France, Label Rouge

Filet de poisson au jus ﬂh

100% poisson, MSC

Purée de brocolis @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Yaourt nature au lait entier BIO

Purée de pomme poire BIO

R6ti de dinde au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Purée de haricots beurre ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @

Filet de poulet roti au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Purée de courgettes @ et
Purée de pommes de terre BIO @

R6ti de veau au jus ﬂh

Origine France, Label Rouge

Purée de carottes BIO @ et

Purée de pommes de terre BIO @

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour

Yaourt nature BIO

Purée de pomme banane BIO

Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme fraise cassis BIO

Petit suisse nature BIO

Purée de pomme coing

Filet de poisson frais au jus ﬂh

100% poisson frais, MSC

Purée de carottes BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @

Yaourt nature BIO

Compote de pomme (BIO ou HVE)
pruneaux IGP@.

sans sucre ajouté

GOOTERS

Boudoirs

Fromage blanc nature

Purée de pomme ananas

Boudoirs

Petits suisse nature

Purée de pomme abricot

Boudoirs

Yaourt velouté nature

Purée de pomme

Boudoirs

Yaourt nature

Purée de pomme abricot

Boudoirs

Fromage blanc nature

Purée de pomme poire

LEGENDE :

ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le geite de la ¢radition

Menus dgs Petits

PONTOISE

Semaine du lundi 28 janvier au vendredi 31 janvier 2025

&

B | A @
LUNDI 27 JANVIER [ et .‘. | MARDI 28 JANVIER MERCREDI 29 JANVIER JEUDI 30 JANVIER be < %
C L= f M, “ o 2%
DEJEUNERS
Filet de merlu au jus ﬂh ROt de dinde au jus ﬂh Omelette nature ﬁh Filet de poulet roti au jus ﬂh Gigot d'agneau au jus de thym ﬂh
100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France
Purée d'épinards ﬁ et Purée de haricots verts BIO@. et Purée de carotte BIO ﬁ et Purée de chou fleur BIO ﬁ et Purée de brocolis @ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @
Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature au lait entier BIO

Compote de pomme (BIO ou HVE) banane

Purée de pomme ananas Purée de pomme coing Purée de pomme mangue Purée de pomme fraise cassis BIO RUP @
sans sucre ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pomme banane Purée de pomme abricot Purée de pomme pruneaux Purée de pomme poire Purée de pomme
LEGENDE :

ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” PONTOISE

Lt geie de la tradiciin.

Menus dgs Petits

Semaine du lundi 3 février au vendredi 7 février 2025 E
,’ '.‘ ' . \}..
2 [ z =z 2
LUNDI 3 FEVRIER ( MARDI 4 FEVRIER MERCREDI 5 FEVRIER JEUDIGFEVRIER | #»® L
”._.( - .
DEJEUNERS
Filet de poulet roti au jus @ ROti de veau au jus @ ROti de porc au jus @ Roti de boeuf au jus ﬁ Filet de lieu noir au jus ﬁ
Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Race a viande 100% poisson, MSC
Filet de poisson au jus @
100% poisson, MSC
Purée de brocolis ﬂh.et Purée de carottes BIO ﬁh.et Purée de patate douce ﬂh.et Purée de carottes BIO ﬂh et Purée de haricots beurre ﬁh et
Purée de pommes de terre BIO ﬂh Purée de pommes de terre BIO ﬂh Purée de pommes de terre BIO ﬂh Purée de pommes de terre BIO ﬂh Purée de pommes de terre BIO ﬂh
Une purée de carottes BIO ﬁh sera mise a disposition chaque jour
Fromage blanc nature BIO Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO
Purée de pomme banane BIO Purée de pomme abricot Purée de pomme ananas Compote de pomme BIO ou HVE@. Purée de pomme fraise cassis BIO
sans sucre ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature

Purée de pomme Purée de pomme pruneaux Purée de pomme coing Purée de pomme banane Purée de pomme poire
LEGENDE :

@. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” PONTOISE

Le goie de ln ¢radicion

Menus dgs Petits

Semaine du lundi 10 février au vendredi 14 février 2025 A y \
. ) 5 e ®) )
LUNDI 10 FEVRIER MARDI 11 FEVRIER MERCREDI 12 FEVRIER JEUDI 13 FEVRIER ' . 2 N\
™
DEJEUNERS
ROti de dinde au jus ﬂh Jambon blanc Filet de poulet roti au jus ﬂh Filet de lieu noir au jus ﬁh ROti de beeuf au jus ﬂh
Origine France, Label Rouge Ori:iigerla:irsa\s:t’::éf:;:lr:;l)éuge Origine France, Label Rouge 100% poisson , MSC Origine France, Race a viande
Omelette nature ﬁh
Purée de chou fleur BIO ﬁ.et Purée de carottes BIO @ et Purée de carottes BIO ﬁ.et Purée de butternut BIO @ et Purée de courgettes @ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pomme de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour

Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Petit suisse nature BIO

Compote de pomme (BIO ou HVE)

Purée de pomme poire BIO Purée de pomme BIO Purée de pomme banane BIO Purée de pomme fraise cassis BIO
pruneaux IGP @
sans sucre ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature

Purée de pomme abricot Purée de pomme pruneaux Purée de pomme ananas Purée de pomme poire Purée de pomme

LEGENDE :

ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” PONTOISE

Le gofie de ln eraditen

Menus dgs Petits

== Semaine du lundi 17 février au vendredi 21 février 2025 (® . - ‘\‘
. [ (@0 | . , : [ B
LUNDI 17 FEVRIER P *4 | MARDI 18 FEVRIER MERCREDI 19 FEVRIER JEUDI 20 FEVRIER A\ 20D
O )
¢ 5 -
DEJEUNERS
ROti de porc au jus ﬂh R6ti de dinde au jus ﬂh Filet de poulet roti au jus ﬂh R6ti de veau au jus ﬂh Filet de colin au jus ﬂh
Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC
Filet de poisson au jus ﬂh
100% poisson, MSC
Purée de carottes BIO @ et Purée de potimarron BIO ﬁ.et Purée de haricots verts BIO ﬁ.et Purée d'épinards @.et Purée de brocolis BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @
Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petit suisse nature BIO Yaourt nature BIO

. . . . . . , . Compote pomme BIO ou HVE poire BIO
Purée de pomme poire BIO Purée de pomme fraise cassis BIO Purée de pomme BIO Purée de pomme abricot P P P

ou HVE@.
sans sucre ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pomme coing Purée de pomme abricot Purée de pomme pruneaux Purée de pomme ananas Purée de pomme banane
LEGENDE :

ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Le gele de I eradseion.

Menus des Petits

PONTOISE

LUNDI 24 FEVRIER

\ )
» 1) MARDI 25 FEVRIER

Semaine du lundi 24 février au vendredi 28 février 2025 y /2

MERCREDI 26 FEVRIER JEUDI 27 FEVRIER

DEJEUNERS

Filet de cabillaud au jus @

100% poisson , MSC

Purée de betteraves BIO@. et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Yaourt nature au lait entier BIO

Purée de pomme poire BIO

R6ti de dinde au jus @ Omelette nature ﬁ Jambon blanc

Dégraissé, découenné

Origine Fi , Label R igi
rigine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge

Filet de poisson au jus @

100% poisson, MSC

Purée de butternut BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée d'épinards ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Purée de courgettes BIO ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO@.

Une purée de carottes BIO ﬁh sera mise a disposition chaque jour

Yaourt nature BIO Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO

Purée de pomme pruneaux Purée de pomme ananas Purée de pomme banane BIO

Gigot d'agneau roti au jus ﬁ

Origine France

Purée de haricots verts BIO ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO@.

Yaourt nature BIO

Compote de pomme (8i0 ou HVE) .

sans sucre ajouté

GOOTERS

Boudoirs

Petit suisse nature

Purée de pomme

Boudoirs Boudoirs Boudoirs

Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Yaourt nature

Purée de pomme fraise Purée de pomme poire Purée de pomme abricot

Boudoirs

Fromage blanc nature

Purée de pomme coing

LEGENDE :

@. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest”

Lo goie 4 bn tradicion.

Menus dgs Petits

PONTOISE

Purée de carottes BIO ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO @

Fromage blanc nature BIO

Filet de poisson au jus ﬂh

100% poisson, MSC

Purée de carottes BIO @ et Purée de chou fleur BIO @.et Purée de potimarron BIO @ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour

Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO

Compote de pomme (BIO ou HVE) banane

;

\ =
4 = Semaine du lundi 3 mars au vendredi 7 mars 2025 (2 . - ‘\_
[ o2 _ai | - !
LUNDI 3 MARS > bl MARDI 4 MARS MERCREDI 5 MARS JEUDI 6 MARS \ ‘.._\ P N

DEJEUNERS
Filet de poulet roti au jus ﬂh R6ti de veau au jus ﬂh ROti de porc au jus ﬂh R6ti de boeuf au jus ﬁh Filet de cabillaud au jus ﬂh
Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Race a viande 100% poisson, MSC

Purée de brocolis ﬁ.et
Purée de pommes de terre BIO @

Petit suisse nature BIO

Purée de pomme fraise cassis BIO Purée de pomme banane BIO Purée de pomme coing RUP @ Purée de pomme abricot
sans sucre ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Yaourt nature Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature
Purée de pomme poire Purée de pomme abricot Purée de pomme poire Purée de pomme Purée de pomme fraise
LEGENDE :

ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” PONTOISE

Lo, geie de In tradisien.

Menus dgs Petits

:
P Semaine du lundi 10 mars au vendredi 14 mars 2025 \a ' o \ -
[ @9 _a | . ]
LUNDI 10 MARS 7~ 2 Y MARDI 11 MARS MERCREDI 12 MARS JEUDI 13 MARS /2 )
DEJEUNERS
ROti de dinde au jus ﬂh Jambon blanc Filet de poulet roti au jus ﬂh Filet de merlu au jus ﬂh Ro6ti de beeuf au jus ﬂh

Dégraissé, découenné

Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge 100% poisson, MSC Origine France, Race a viande
Omelette nature ﬁh
Purée d'épinards @ et Purée de haricots beurre @ et Purée de carottes BIO ﬁ.et Purée de butternut BIO @ et Purée de carottes BIO ﬁ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO ﬁ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO ﬁ

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour

Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Petit suisse nature BIO

. . . . . , . Compote pomme (BIO ou HVE) pruneaux
Purée de pomme banane BIO Purée de pomme fraise cassis BIO Purée de pomme ananas Purée de pomme abricot P P IGP( ﬁou P

Sans sucre ajouté

GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Yaourt velouté nature Yaourt nature Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt nature
Purée de pomme abricot Purée de pomme Purée de pomme poire Purée de pomme fraise Purée de pomme coing
LEGENDE :

ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




SHrest” PONTOISE

Le goite de I tradition

Menus dgs Petits

:
P Semaine du lundi 17 mars au vendredi 21 mars 2025 \a ' o \ -
[ fev_a | pe
LUNDI 17 MARS 7~ T = MARDI 18 MARS MERCREDI 19 MARS JEUDI 20 MARS /2 )
DEJEUNERS
ROti de porc au jus ﬂh R6ti de dinde au jus ﬂh Filet de poulet roti au jus ﬂh R6ti de veau au jus ﬂh Filet de poisson frais au jus ﬂh
Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge Origine France, Label Rouge 100% poisson frais
Filet de poisson au jus ﬂh
100% poisson, MSC
Purée de carotte BIO ﬁ et Purée d'épinards @.et Purée de betteraves BIO ﬁ et Purée de haricots verts BIO ﬁ et Purée de brocolis @.et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @

Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour

Yaourt nature au lait entier BIO Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO Petits suisse nature BIO Yaourt nature BIO
Purée de pomme banane BIO Purée de pomme abricot Purée de pomme poire BIO Purée de pomme fraise cassis BIO Compote pomme BIO ou HVE @
sans sure ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Fromage blanc nature Petit suisse nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pomme fraise Purée de pomme Purée de pomme banane Purée de pomme ananas Purée de pomme poire
LEGENDE :

ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
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DEJEUNERS
Filet de cabillaud au jus ﬂh ROti de dinde au jus ﬂh Omelette nature ﬁh Jambon blanc Gigot d'agneau roti au jus ﬁh
100% poisson, MSC Origine France, Label Rouge Dégraissé, découennéOrigine France, Label Rouge Origine France
Filet de poisson au jus ﬂh
100% poisson, MSC
Purée de carottes BIO @ et Purée de potimarron BIO @ et Purée de haricots beurre ﬁ et Purée de carottes BIO @ et Purée de courgettes @ et
Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pommes de terre BIO @ Purée de pois cassés @ Purée de pommes de terre BIO ﬁ
Une purée de carottes BIO ﬁ sera mise a disposition chaque jour
Yaourt nautre au lait entier BIO Yaourt nature BIO Petit suisse nature BIO Fromage blanc nature BIO Yaourt nature BIO
. . . . . , Compote de pomme BIO ou HVE poire
Purée de pomme coing Purée de pomme BIO Purée de pomme abricot Purée de pomme ananas P P P
BIO ou HVE 3.
sans sucre ajouté
GOUTERS
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Petit suisse nature Fromage blanc nature Yaourt velouté nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée de pomme poire Purée de pomme fraise Purée de pomme banane Purée de pomme Purée de pomme pruneaux
LEGENDE :
ﬁ. : Préparation "maison" entiérement mise en ceuvre dans les locaux de la cuisine centrale - HVE : Haute Valeur Environnementale - RUP : Région Ultra Périphérique - AOP : Appelation d'Origine Protégée - IGP : Indication Géographique Protégée
En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.




