Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 51
Semaine du 16 au 20 décembre 2024

MERCREDI
Repas végétarien

MARDI VENDREDI

Riz de Camargue IGP,

otiron et emmental fagon
risotto

R6ti de porc LR sauce
chasseur

Beignets de calamars a la
romaine et sauce tartare

Filet de colin d'Alaska MSC 1
sauce aux oignons S

Galette végétarienne
sauce tomate

Brocolis H
Purée de pommes de terre :

Salade verte vinaigrette

Saint Nectaire AOP Suisse sucré

Clémentine

Godters
Baguette et gelée de : ) : : - ) ) .
Baguette groseilles § § Petits beurres § § Pain aux noix et miel Barre marbrée
Vache picon Flan chocolat Lait chocolat Fromage blanc et sucre Créme dessert pralinée
Pomme Compote pomme abricot Compote pomme poire Jus d'ananas Banane

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit locaux Produit cuisiné

Poisson MSC @ Label rouge - Produit AOP i@ Boulangerie



Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 52
Semaine du 23 au 27 décembre 2024 - Vacances scolaires

LUNDI MERCREDI VENDREDI
Sauté de porc VFR sauce O . ; O Poisson meuniére MSC et |
curcuma Bolognaise de boeuf Bio i citron @
Pavé de merlu MSC sauce 0 .
napolitaine NS Bolognaise de thon
Chou fleur HVE FERIE Carottes BioO
Semoule Bio : Blé pilaf
s
Cantal AOP (<)
Clémentine Pomme HVE
Godters
Pain au lait EBaguette et pate a tartiner @ Baguette et beurre @ Pain au chocolat @
Suisse fruité i Créme dessert caramel | FERIE Lait nature Yaourt aromatisé '
Jus de raisin Kiwi Banane Compote pomme

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergenes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit locaux

Produit cuisiné '

Boulangerie

Poisson MSC Q

Label rouge Produit AOP



Cuisine centrale de Moussy le Neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 01
Semaine du 30 décembre au 03 janvier 2025 - Vacances Scolaires

LUNDI
Repas végétarien

Carottes rapées Bio @
vinaigrette au sésame

Hachis parmentier de | )
(¢) 9 boeu&io 3 la purée de O L Paupiette de veau VFR O E
: i sauce au poivre i

MARDI MERCREDI VENDREDI

Velouté de poireaux

Dahl de lentilles Bio potiron : 5
Brandade de colin MSC du Q g Quenelles de brochet
chef - sauce aurore
, ; i FERIE
o | - : i Macaronis Bio et emmental
Riz Bio pilaf @ Salade verte vinaigrette ; rapé Bio
Suisse fruité Coulommiers Yaourt nature Bio et sucre @
cpwmEngt] e O
Godters
) Baguette et confiture de @ . . EPain de campagne et barre @ :
Quatre-quart fraises i i Pain au lait de chocolat
Fromage blanc et sucre Lait chocolat FERIE Suisse aromatisé Flan vanille
Poire Compote pomme biscuit Banane Jus de pomme

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux Produit végétarien e Viande frangaise O
20 5
Poisson MSC @ Label rouge {j‘} %} Boulangerie @




Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 02
Semaine du 06 au 10 janvier 2025

Yy
-]
Q
=
@
LUNDI JEUDI
a L e - MARDI MERCREDI . VENDREDI
A Repas vegeétarien Vive la galette !
> i : : : : : f : :
O Carottes Bio rapées @ : i Salade iceberg vinaigrette | : :
= vinaigrette ' | E i a I'échalote ' i g
V g o o P o
O 0 i i Normandin de veau VFR ! i ROti de porc LR sauce @ Emincé de filet de poulet O ; Filet de lieu noir MSC Q
(0] E sauce aux oignons ; i diable RSN VFR sauce au jus ; ; sauce a |'oseille N
"o Bolognaise de lentilles Bio : : i : |
= Morceaux de colin MSC Q Quenelles nature sauce i Galette végétarienne 1
C sauce champignons creme : ; sauce tomate : :
O Ppennes Bio et emmental | Chou fleur persillés § Petits pois : iPurée de pommes de terre Riz de Csrngslregue IGP :
?:) rape Bio EPommes de terre persﬂlees; Semoule Bio O et brocolis Epinards béchamel
g Suisse sucré Saint Nectaire AOP Yaourt vanille Bio @ Saint Paulin
O o i L P
I iCréme dessert au chocolat . : ! R : |
Gaufre de Liege au lait de la ferme de Sigy ,'3 Galette des rois : 5 Kiwi Bio @
Golters
Baguette et beurre Cake aux fruits Petits beurres Baguettef?;igzrsmﬂture de Croissant
Fromage blanc aromatisé Flan vanille Lait nature Suisse fruité Yaourt nature et sucre | i
Banane Bio @ Kiwi Pomme Compote pomme poire Jus d'orange

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien a Produit cuisiné ' Viande frangaise

Poisson MSC Produit IGP

, ) Boulangerie

Boulangere

O




Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 03
Semaine du 13 au 17 janvier 2025

VENDREDI
Pain complet

LUNDI

PP MARDI
Repas vegétarien

JEUDI

i Potage de légumes verts

Poisson blanc meuniére
MSC et citron

Jambon blanc LR et
ketchup

®_

' Paupiette de veau VFR O
Gratin de gnocchis au sauce barbecue :

potiron et fromage a i
Omelette du chef (MEA) au ;

raclette "B Nuggets végétariens de
Y blé et ketchup fromage et ketchup
Boulghour Pommes de terre vapeur

Salade verte vinaigrette

Brocolis Bio béchamel Carottes CE2

Carré de Ligueil Tomme noire IGP } Suisse fruité

Liégeois vanille Eclair au chocolat
Godters
. . Baguette et barre de . .
Carré abricot ; ; chocolat @ Quadro ; ; Baguette et miel @ Sablés de Retz
Lait fraise Suisse sucré Yaourt & boire Yaourt aromatisé i Créme dessert chocolat
Orange Jus d'ananas Poire Pomme Compote pomme abricot

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Bio Produit locaux ,03 ¥ Produit cuisiné T

@ Boulangerie

Produit AOP

Poisson MSC Q Label rouge



Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 04
Semaine du 20 au 24 janvier 2025

U
3
()]
=
Q
> MERCREDI VENDREDI
g LUNDI MARDI . - . JEUDI N
a Repas vegetarien On se met a I'orange
o Betteraves Bio vinaigrette i ' i ' '
s |
: ; a l'ail

() i i ’ ! 5
© Filet de colin d'Alaska MSC n Cordon bleu de dinde VFR ' O ROti de porc VFR sauce Emlncé de cuisse de poulet
@ sauce aux herbes ; ' ! Riz aux deux Ientllles Bio paprika VFR sauce au cumin g
E : i 5 § facon risotto :
] i Poisson pané 100% filet i Q 1 Dos de colin d'Alaska MSC Emlnce végétal de pois B/o
qc) MsC N sauce dieppoise NS sauce au cumin
O Petits pois Mélange de pommes de . I . Blé pilaf I \ e
(0} Semoule Bio () i iterre et épinards béchamel | éEndlves vinaigrette au miel: Chou fleur persillé Crimies o e ves ,
c P - P P
k) - Fromage blanc Bio et @ , . i Brie de Montereau de la ,
= Pont I'Evéque AOP sucre E | Suisse sucre i ferme de Sigy (77) Mimolette : |
o Orange Bio @ Donuts Compote pomme coing et Tarte a la patate douce et

9 : | : : : : petits beurres : ; caramel du chef

Golters
Baguegt'zbertici)otzﬂture @ Baguette @ Carré cacao Pain au chocolat Pompon
Suisse fruité Vache picon Lait chocolat Yaourt nature et sucre Lait nature
Comfegﬁfbg?sn;me Banane Bio @ Pomme Jus de pomme Clémentine

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien e Produit cuisiné ' Viande francaise

Poisson MSC Produit IGP Boulangerie

Boulngere

=



Cuisine centrale de Moussy le Neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 05
Semaine du 27 au 31 janvier 2025

LUNDI MA’RD’I ) MERCREDI JEUDI VENDREDI

Repas végétarien Pain aux céréales La crépe en féte
Oeuf dur mayonnaise I I I

Bolognaise de boeuf Bio O { Paupiette de veau VFR | ROti de dinde VFR sauce | Poisson pané 100% filet Q
9 i :Gratin de pommes de terre ! E sauce échalote ; : aux olives : i MSC et citron -~ |

Bolognaise au thon au fromage a tartiflette nQuene/Ies nature Bio saL6§ 9 Nuggets végétariens de 9
: : 3 i : blé i ]

échalote
Coquillettes Bio et i i E {  Riz de Camargue IGP : E 5
q AR o i@i Salade verte vinaigrette : créole {Purée de pommes de terre ; i Chou fleur Bio béchamel @
emmental rapé Bio : ] : : ! : : {
: ] : Haricots beurre : : {
: 1 Yaourt nature Pur Perche
Saint Nectaire AOP Yaourt vanille Bio @ Tomme noire IGP Camembert Bio @ (61) et copeaux de ,'.)
i ; : ; i § chocolat
. ) Compote pomme Bio et @ . @ 2 .
Clémentine 5 | E i P 5 i Banane Bio 5 E Crépe sucree
Golters
: : : : : : oy :
Brioche : : Biscuit fourré fraise : : Délichoc : : Baguette et barre de 55 Baguette et beurre H G
: : : : : : chocolat : : : :
Fromage blanc aromatisé : Yaourt sucré Yaourt & boire Lait nature Flan vanille
Pomme Compote pomme cassis Jus de raisin Orange Poire

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien e Produit cuisiné ' Viande frangaise

Poisson MSC Produit IGP Boulangerie

| >




