
 
 

Accueil de Loisirs Ducher 
      Planning des activités : 5 ans 

Thème : Cultures et traditions 
 

 06/11 13/11 20/11 27/11 

 
 

Matin 
 
 

Choix activités 
proposées 

Rituel du matin 
 

Fabrication d’une carte d’Afrique en 
récup’ 

 
Parcours de motricité 

 
 

Initiation à la lutte 
 

Création d’un temple Japonais 

Rituel du matin 
 

Confection de djembés 
 

Mise en couleur des drapeaux 
 

Jeu du déménageur 
 

Rituel du matin 
 

Spectacle 
 

Par Pascal le magicien 
Imagine show 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rituel du matin 
 

Autoportraits rigolos 
 

Création de masques 
 

Jeu de la mare aux crocodiles 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Après midi 
 
 

Choix activités 
proposées 

Découverte d’instruments de 
musique 

 
 

Création d’un drapeau Chinois 
 
 

Fabrication d’un arbre du Monde 

Portrait à la façon d’Andy Warhol 
 

 
Jeu de la statue musicale 

 
Création des emblèmes nationaux 

 
 

Réalisation d’un anaconda géant 
 

Fabrication d’une pergola Chinoise 
en 3D 

 
 
 
 
 

Jeu de mimes  

 
 

Grand jeu  
 

La fleur du sourire 

 
Rituel du matin : Chants du monde 
 

 
 
 



 
Accueil de Loisirs Ducher 

      Planning des activités : 5 ans 
Thème : Cultures et traditions 

 
 

 04/12 11/12 18/12 

 
 

Matin 
 
 

Choix activités 
proposées 

Rituel du matin 
 

Mon beau sapin 
 

Fabrication d’une hutte 
 
 
 

Jeu : Le loto des odeurs 
 

Jeu de la ronde de Noël 

Rituel du matin 
 

Dessine-moi le Père Noël 
 

Jeu du loup et du lapin 
 

Fabrication d’un bonhomme de neige 

 

Rituel du matin 
 

Fabrication de couronnes de Noël 
 

Ateliers culinaires : Les sablés 
 
 

Jeu de la chasse à l’ours 

 
 

Après midi 
 
 

Choix activités 
proposées 

Jeu de la fée et du lutin 
 

Création d’un Père Noël 

 
 

Confection de colliers Africains 
 

Réalisation de cadres de Noël 

Balade autour du centre, à la recherche des 
pommes de pin 

 
Élaboration de boules de Noël 

 
Création d’une mini-forêt du Grand Nord 

 

 
 

Finalité 
 

Spectacle de danses et de chants avec les 
familles 

 

 
Rituel du matin : Chants du monde 

 
 


