
 
 
 
 
 

 Lundi 8 Juillet    Mardi 9 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet 

 
 
 

Matin 
 
 
 

Choix d’activités 
proposées 

 
 
 

 

Règles de vie 
 
Jeux de connaissance 

« la balle des Jo » 
 

Présentation équipe 
 
 

L’humeur du jour 
 

 
La fresque des JO 

 
 

Création d’un petit 
journal de bord des 

Olympiades 
 
 

 
Sortie Parc des 

Lavandières 
« Grand jeux des Jo » 

petites courses 
 

Chants répétitions 
 
 
Customisation de tee-
shirts avec prénoms et 

anneaux 
 

Fabrication d’un 
baromètre de l’humeur 

 
Danses répétitions 

 
Création affiches des Jo 

personnalisées 
 

Projection sur les Jo 
version dessins animés 

 
Chants et danses 

 
 

Sport les petites 
Olympiades 

 

 

 
 

Après-midi 
 

 

Choix d’activités 
proposées 

 
 
 
 
 

 
CHUT je fais ma 

sieste zzz 
 

Gymnastique des JO 
 

 

 
Chut je fais ma sieste 

zzz 
 

Yoga des petits 
 

 

 
Chut je fais ma 

sieste zzz 
 
 

Lecture de contes 
 
 

Chut je fais ma sieste 
zzz 

 
Jeux extérieurs/Relais 

 
 

 
Chut je fais ma sieste 

zzz 
 

Parcours motricité des 
petits JO 
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 Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet Mercredi 17 Juillet Jeudi 18 Juillet  Vendredi 19 Juillet  

 
Matin 

 
 
 

Choix d’activités 
proposées 

 
 
 

 

Création d’une affiche 
en 3 D de la flamme 

Olympique 
 
 

Création dessous de 
table thème Olympiades 

 
Chants des Jo 

 
 

Création anneaux 
Olympique en assiette 

et carton 
 

Vélos smoothies 
village Olympique 

Pontoise  
15 enfants maximum 
(prévoir gourde) 

 
Fabrication cadre photo 
sous forme de flamme 

 
 

Sortie parc des 
Lavandières « Relais » 

 
 
Tableau géant en forme 

Olympique avec anneaux 
 

Chants 
 
 

Création jeu de société 
« tombe » 

 
 
Création marque-page de 

la petite flamme 
 

Danses 
 
 

 
Création petit diplôme 

 
Création de fanions en 

carton 
 

Danses et chants 
 
 

 
Après-midi 

 
 

Choix d’activités 
proposées 

 

Je fais dodo zzz 
 

Yoga du petit 
 
 

 
Je fais dodo zzz 

 
La gym des petites 

Olympiades 
 
 

 
Je fais dodo zzz 

 
Lecture douce 

 
 
 

 
Je fais dodo zzz 

 
Parcours de motricité et 

petits obstacles 
 
 
 

 
Je fais dodo zzz 

 
Jeux extérieurs avec 
cerceaux et balles 
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 Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet  Vendredi 26 Juillet  

 
Matin 

 
 
 

Choix d’activités 
proposées 

 
 
 

 

Création de casquettes 
en carton 

 
 

Chansons/chorale 
 

Confection de 
médailles en pâte à sel 

 
Piscine des Louvrais   

12 enfants maximum 
Sortie (Prévoir 

maillot de bain et 
bonnet de bain) 

 
 
 

 
 

Sortie parc des 
Lavandières jeux et  

relais sportifs 
 

Chants 
 
 

Fabrication de couronnes 
en carton et papier 

 
 

Initiation lancer avec 
balles en mousse 

 
 

Chorale 
 
 

Création toupie géante en 
3D 

 

 

Parcours des JO  « Les 
rois du petit sprint » 

 
Répétitions chorale et 

danses 
 
 

Préparation expo finalité 
et confection gâteaux 

 

 
Après-midi 

 
 

Choix d’activités 
proposées 

 

Je fais dodo zzz 
 

Gym des JO 
 

 
Je fais dodo zzz 

 
Relaxation  

 

 

 
Je fais dodo zzz 

 
Petites courses avec 

ballons 
 

 

 
Je fais dodo zzz 

 
Petits relais sportifs avec 

cerceaux 
 

 

 
 
 

Finalité et fête des JO 
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 Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 1 er Août Vendredi 2 Août  

 
Matin 

 
 
 

Choix d’activités 
proposées 

 
 
 

 

Sortie SHERWOOD 
PARC Viarmes (Petit 
sac à dos et gourde à 

prévoir) 

 
Création tableaux des 

JO avec prénoms en 3D 
 

Création anneaux 
Olympique avec ses 
petites mains et ses 

empreintes 
 

 

 
Chants 

 
 
 

Parcours motricité agilité 
et rapidité 

 
 

Initiation jeux de société 

 
Fabrication flamme 
Olympique en 3D 

 
 

Création jeux de société 
les petites Olympiades 

 

 

 
Atelier culinaire gâteaux 

des Olympiades en 
couleurs 

 
 

Jeux extérieurs petits jeux 
d’athlétisme relais, 

endurance 
 

 

 
Après-midi 

 
 

Choix d’activités 
proposées 

 

Je fais ma sieste zzz 
 

Jeux de société 
 
 

 
Je fais ma sieste zzz 

 
Yoga/Relaxation 

 

 

 
Je fais ma sieste zzz 

 
Gym des Jo 

 
 
 

 

 
Je fais ma sieste zzz 

 
Jeux extérieurs petite balle 

aux prisonniers 
 

 

 
Je fais ma sieste zzz 

 
Lecture  
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