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Choix d’activités
proposées
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Planning d'activités Des Lavandiéeres Juillet 2024
Théeme : Les Olympiades
Groupe : 4/5 ans )
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Lundi 8 Juillet Mardi 9 Juillet Mercredi 10 Juillet Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet
Reégles de vie L’humeur du jour Jeux extérieurs de Fabrication Sortie Ludothéque des

Jeux de connaissance
« Les cerceaux des
JO»

Présentation
animateurs/enfants

Chanson des JO

Création petit journal
des JO

poursuites

Balle aux prisonniers

Création bracelets
Olympiques

« Chamboule-tout »
Création jeu d’adresse

Création mini basket

MARADAS 5 ans

15 enfants maximum

Parcours motricité et
agilité

Aprés-midi

Choix d’activités
proposées

Réalisation de porte-
manteaux des petits
JO

Grande fresque des
JO

Baromeétre de
I’humeur en matériel
recyclé

Yoga et gym des grands

Course des JO

Lancer de petits javelots
en carton

Création flamme
Olympique

Lecture de petites
histoires des JO

Fabrication de petits
trophées

Relais de la flamme

Jeux extérieurs avec
cerceaux et balles en
mousse

Initiation lancer petits
javelots en plastique

Sortie CLIMB UP Osny
groupe 5 ans (Prévoir
une petite gourde et sac
a dos)

| 2

Création jeu de société
des Jo memory

EPONTOISE
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© Planning d'activités Lavandieres Juillet 2024
Theme : Les Olympiades
Groupe : 4/5 ans
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gPONTOISE

Lundi 15 Juillet

Mardi 16 Juillet

Mercredi 17 Juillet

Jeudi 18 Juillet

Vendredi 19 Juillet

Matin

Choix d’activités
proposées

Chants
Création du tableau des
émotions en carton et
plastique

Création cadre theme
Olympiades

Village Olympique
Pontoise Jeux
gonflables 5 ans
(gourde a prévoir)
15 enfants maximum

Chants/danses

Création anneaux
Olympique en assiette

en carton

Fabrication cadre photo
sous forme de flamme

Création Puzzle Jo

Sortie bibliotheque des

Louvrais 4/5 ans
15 enfants maximum

Création de coupes en
papier journal

Recherche documentaire
quiz origine des JO

Création arbre en 3D pays
des JO

Création cadre photo
individuel avec flamme
des JO

Mur Digital Village
Olympique PONTOISE
4 ANS (Gourde a
prévoir)

15 enfants maximum

Apreés-midi

Choix d’activités
proposées

Initiation badminton

Yoga des grands

Création mobile des Jo

La gym des petits

athletes

Memory des JO

'
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MEMORY
des
SPORTS

Jeux extérieurs, initiation
athlétisme

Jeux de balles et
cerceaux

Jeux des cerceaux
Olympiques/relais

Création de médaillons
Chorale

Création de tableaux
géométrique des JO en bois

Motricité parcours
Olympiades

LT e
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Tableau des athlétes en
aluminium

Parcours de motricité avec
obstacles

Construction et puzzles
géants

Ateliers culinaires anti-
gaspillage

Jeux extérieur d’eau et
ballon équilibre

Création petites chasubles
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Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet Mercredi 24 Juillet Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet

Matin

Choix d’activités
proposées

Création guirlandes en
ballons
Initiation lancer
Olympique avec
anneaux

Sortie piscine des
Louvrais 4/5 ans
15 enfants maximum
(Prévoir bonnet de

bain et maillot
12 enfants maximum

Humeur du jour

Chorale

Fabrication tableau des
athlétes

Sortie parc des
Lavandiéres jeux et
relais sportifs

Fabrication podium en
taille réel

Fabrication marque-page
les Olympiques

e

Fabrication tour Eiffel en
3D couleur des JO

Mini-chorale

Création 3D arbre
Olympiques en couleur

Apres-midi

Choix d’activités
proposées

Fresque unité mondiale

Parcours motricité des
grands JO

Gym des JO

Je fabrique mon
dossard

Relaxation et Lecture

Chorale

Création d’un mini-golf
en carton

Fabrication memory
taille XL des JO

Répétition danses

& CLIP pAROLES
R -~

Petits JO extérieurs

Fabrication médailles
Olympique

Répétition générale danses
et chants
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Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet Mercredi 31 Juillet Jeudi 1 er Aoiit Vendredi 2 Aoiit

Matin

Choix d’activités
proposées

Création de maillet en
papier journal et bois

Fabrication tableau des
points - Challenge

Création tableau
mosaiques des JO

Création tableaux des
JOen3D

Création anneaux
Olympique en plastique

Création tableaux

Parcours motricité agilité
et rapidité

Initiation athlétisme et
relais

Initiation tennis

Fabrication flamme
Olympique en 3D

Recherches informatique
pour la création du livre
des JO

Création petit livre des JO

Atelier culinaire anti-
gaspillage gateau
Olympique

Courses extérieures

Initiation basket-ball

mosaiques
personnalisés e -
0, “‘{ - o
- y &
S o~ e WM
Jeux de société
Apres-midi Gym et relaxation
Jeux de balles et Yoga des grands Jeux extérieurs et puzzles
cerceaux Création porte-clés
Choix d’activités Jeux extéri.eurs Les Olympique Création de mini coupe JO
proposées Lecture et puzzles Olympiades
Danses et chants
Challenge jeux de Jeux d’eau

e

société fabriqués

-

Chanson--.7 /,
~»

P
s

Lecture et création perles

Jeux de la petite flamme
relais sportifs

Création en perles sur
tableau en bois




