
Planning d’activités 8-12 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 8 Juillet Mardi 9 Juillet 
Mercredi 10 

Juillet 
Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet 

 

 

Matin 

 

Choix d’activités          
proposées 

 
 

La quête de l’Olympe 
 

Les enfants doivent venir 
habillés en tenue sportive 

 
 
 
 
 
 
 
 

Initiation vélos pour la 
sortie 

SORTIE A LA 
JOURNEE  

 
 

PROMENADE EN 
VELO LE LONG DE 

L’OISE 
(10 enfants : Sac à dos + 

gourde) 
 
 

Fabrication d’anneaux 
géants 

Fresque géante 
« LARRIS JO » 

 
 

Fabrication d’un podium 
 

Finition de la fresque 
géante 

 SORTIE JOURNEE 
 

BASE DE LOISIRS DE 
BUTHIERS 

(24 enfants : Sac à dos + 
gourde) 

 
 Biathlon 
 Handisport 
 Disc Golf 
 Activités fun 

 
 
 
 
 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 
 

SORTIE  
 

PISCINE DU PARVIS DE 
CERGY 

(12 enfants : Sac à dos + 
maillot de bain + serviette) 

 
Suite de l’initiation vélos 

 
Fabrication de torches 

Olympiques 

Finition du podium 
 

Finition des anneaux 
géants 

 

Veillée     Monopoly des sportifs 
 
 
 



Planning d’activités 8-12 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

 
Lundi 15 Juillet  

 
Mardi 16 Juillet  

 
Mercredi 17 

Juillet  

 
Jeudi 18 Juillet 

 
Vendredi 19 Juillet 

 

 

Matin 

 

Choix d’activités          
proposées 

 

VILLAGE 
OLYMPIQUE  

 
 BMX 
 Mur d’escalade 
 Basket 

 
Fabrication de couronnes 

Olympiques 
 
 

Tournoi sportif au bois de 
Cergy  

(24 enfants) 
 

Fresque des champions 
 
 
 

Initiation Gymnastique au 
sol 

 
SORTIE JOURNEE 

 
 
 

RANDONNEE 
VELOS 

A LA BASE DE 
LOISIRS DE CERGY 
(10 enfants : Sac à dos + 

gourde) 
 
 
 

Création de médailles en 
pâte fimo 

 
Initiation boxe  

 
VILLAGE 

OLYMPIQUE 
(36 enfants) 

 
 Aviron (10 

ans+) 
 Tir Laser 
 Mur d’escalade 

 
 
 

 
 

Rugby-flag 
 

Thèque 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 
 

INTERVENANTS 
 
Double Dutch 
(15 enfants) 
Foot Freestyle 
(15 enfants) 

 
 
 
 
 

Jeu d’eau sportif 

Veillée    La flamme des Larris  

 
 



Planning d’activités 8-12 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet 
Mercredi 24 

Juillet 
Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet 

Matin 

Choix d’activités 
proposées 

Fabrication d’un drapeau 
Français géant 

 
Initiation aux différents 
lancers (poids, javelots, 

disques...) 

Création de paniers de 
basket 

 
Tournoi de foot 

SORTIE JOURNEE  
 

EXPOSITION « JO » 
MUSEE DU JOUET + 
PARC MEISSONIER 

à Poissy 
(24 enfants : Sac à dos + 

gourde) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOURNEE 
CULTURELLE 

 
Suite du tournoi de foot 

 
Atelier danse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRAND JEU 
 
 

OLYMPIADES 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Après- midi 

 
 

Choix d’activités          
proposées 

 

 
Personnalisation de tee-

shirts autour des JO 
 

Fabrication de drapeaux 
pour le défilé 

 
Tournoi de mini-basket 

 
Initiation Pétanque 

 
Défilé des enfants 

 
Jeux sportifs dans le 

parc des Larris 
 

 
 
 



Planning d’activités 8-12 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 
 

 

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet 
Mercredi 31 

Juillet 
Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août 

 

 

Matin 

 

Choix d’activités          
proposées 

 

 

 
SORTIE JOURNEE  

 
BASE DE LOISIRS 

VERNEUIL SUR SEINE 
(20 enfants : sac à dos avec 
maillot de bain, serviette, 
crème solaire, casquette, 

gourde) 
 

 Mini-Golf 
 Pédalos 
 Tennis 
 Baignade 

 

Fabrication de balles en 
papier mâché 

 
Initiation Hockey sur gazon 

Suite de la création des 
balles 

 
Suite des porte-clés 

P’TIT DEJ DES 
CHAMPIONS 

 
Préparation des cibles et 
du parcours pour l’Aqua 

Laser 

 
 

SORTIE JOURNEE  
 
 
 

PLAN D’EAU DU 
CANADA à Beauvais 

(24 enfants) 
 
 

(Prévoir un sac à dos avec 
maillot de bain, serviette, 
crème solaire, casquette, 

gourde) 
 
 
 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 

Jeu « ABC Story des 
champions » 

 
Porte-clés des JO 

Cérémonie de fermeture 
des JO 

Aqua Laser 
 

Finalité    Olympiades  
 


