
   Planning d’activités 6-7 ans 
   Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 8 Juillet Mardi 9 Juillet 
Mercredi 10 

Juillet 
Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet  

 

 

Matin 

 

Choix d’activités 
proposées 

 

 
 

La quête de l’Olympe 
 

Les enfants doivent venir 
habillés en tenue sportive 

 
 

Fabrication des anneaux en 
format géant 

 
Fabrication de médailles en 

carton 
 

Morpion sportif 
 

Initiation vélos pour la 
sortie 

SORTIE JOURNEE  
 
 

PROMENADE EN 
VELO LE LONG DE 

L’OISE 
(10 enfants : Sac à dos + 

gourde) 
 
 

Suite de la création des 
anneaux 

 
Fabrications de 

flambeaux 
 

Création d’un porte-
photo étoilé géant 

 
Fabrication des quilles 

pour un bowling 

Atelier 
cuisine Médailles 

sablées 
 

Création de couronnes 
de lauriers 

 
Jeu de la balle vivante 

 
SORTIE JOURNEE 

 
BASE DE LOISIRS DE 

BUTHIERS 
(24 enfants : Sac à dos + 

gourde) 
 

 Biathlon 
 Handisport 
 Disc Golf 
 Activités fun 

 
 
 
 
 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 
 

 SORTIE  
 

PISCINE DU PARVIS DE 
CERGY 

(12 enfants : Sac à dos + 
maillot de bain + serviette) 

 
Atelier cuisine : Trophée 

chocolaté 
 

Suite initiation vélos 

Parties de bowling 
 

Jeu du serveur 
 

Suite de la création des 
couronnes 

 

Veillée     Monopoly des sportifs 

 
 
 



Planning d’activités 6-7 ans 
 

Thème : A la découverte des jeux Olympiques 
 

 

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet 
Mercredi 17 

Juillet 
Jeudi 18 Juillet  Vendredi 19 Juillet 

Matin 

Choix d’activités          
proposées 

 
Jeu du carré magique des 

champions 
 

Fabrication d’un podium 

Tournoi sportif au bois de 
Cergy  

(24 enfants) 
 
 

Fabrication d’un phryge 
géant 

 
 
 
 
 

Initiation Tir à l’arc 

SORTIE 
VELO 

BASE LOISIRS DE 
CERGY 

(10 enfants : Sac à dos + 
gourde) 

 
VILLAGE 

OLYMPIQUE  
(24 enfants) 

 
 BMX / Rugby 
 Panafoot / 

Basket 
 

 
VILLAGE 

OLYMPIQUE 
(24 enfants) 

 
 Mur d’Escalade 
 Escrime 

 
Porte-clés en forme de 

ballons en plastique fou 

 
 
 
 

JOURNEE VELO SUR 
L’ACCUEIL 

 
 

(Chaque enfant peut 
emmener son vélo, sa 

trotinette et son casque) 
 
 Après- midi 

 
Choix d’activités          

proposées 

 
INTERVENANTS  

 
Double Dutch 

(15 enfants) 
Foot Freestyle 

(18 enfants) 
 
 

 
VILLAGE 

OLYMPIQUE 
(24 enfants) 

 Mur d’Escalade 
 Boxe 

 
Tournoi de morpion 

géant 
 

Veillée    La flamme des Larris  

 
 



 
 

Planning d’activités 6-7 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet  
Mercredi 24 

Juillet 
Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet 

 

 

Matin 

 

Choix d’activités          
proposées 

 

 

 
Initiation basketball 

 
Fabrication de torches 

olympiques 

 
Jeu d’adresse « vise bien » 

 
Initiation au lancé de 

javelots 

 
SORTIE JOURNEE  

 
 
 

EXPOSITION « JO » 
MUSEE DU JOUET + 
PARC MEISSONIER 

à Poissy 
(24 enfants : Sac à dos + 

gourde) 
 
 
 
 

 
Initiation à la lutte 

 
Jeu du parachute 

  
 

GRAND JEU 
 
 

OLYMPIADES 
 
 
 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 
 

 
 

Initiation Rugby à 7 
 

Initiation Volleyball 

 
Initiation à la course de 

haies 
 

Jeu « la balle en folie » 

 
 

Initiation relais guidé 
 

Atelier cuisine : Podium 
gourmand 

 



Planning d’activités 6-7 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 
 
 

 

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet 
Mercredi 31 

Juillet 
Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août 

Matin 

Choix d’activités          
proposées 

BASE DE LOISIRS 
VERNEUIL SUR SEINE 

(20 enfants) : 
Prévoir un sac à dos avec 
maillot de bain, serviette, 
crème solaire, casquette, 

gourde) 
 

 Mini-Golf 
 Pédalos 
 Tennis 
 Baignade 

 

 
Bouquets de fleurs des 

champions 
 

Jeu collectif « Dodgeball » 

 
Fabrication de trophées 

individuels 
 

Initiation Hockey gazon 

 
Dessines ton logo des 

JO 
 

Tournoi de baseball 

 
P’TIT DEJ DES 
CHAMPIONS 

 
Initiation Handball 

 
Atelier cuisine : sablés 
médaillé pour la finalité 

 
 

JOURNEE DES 
ENFANTS 

 
 

Les enfants choisissent ce 
qu’ils souhaitent faire 

 
 
 
 
 
 
 

 
Après- midi 

 
Choix d’activités          

proposées 

 
Jeu d’eau « Tir à la cible » 

 
Suite de la création des 

trophées 

 
Personnalisation de tee-
shirts avec les logos des 

JO 
 

Bataille navale géante 

 
Cérémonie de fin des JO 

 
 

Finalité    Olympiades 
 
 
 

 


