
 
Planning d’activités 5 ans 

Thème : A la découverte des jeux Olympiques 
 

 

Lundi 8 Juillet  Mardi 9 Juillet 
Mercredi 10 

Juillet 
Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet 

 

Matin 

 

Choix d’activités          
proposées 

 

 

 
La quête de l’Olympe 

 
Les enfants doivent venir 
habillés en tenue sportive 

 
 

Fresque « Jeux 
Olympiques » 

 
Création des drapeaux des 

JO 
 

Initiation saut en longueur 

Jeu collectif « épreuves 
des anneaux » 

 
Jeu de coopération 

« statues musicales » 
 

Création de la mascotte 
des JO 

SORTIE A LA 
JOURNEE 

 
 

PLAN D’EAU DU 
CANADA 

(20 enfants) 
 

Olympiades +Baignade 
 
 

(Prévoir un sac à dos 
avec maillot de bain, 
serviette, casquette, 

gourde, crème solaire) 
 
 
 

Fabrication de portraits 
chinois Olympiques 

 
Tournoi de basket-ball 

 
Fabrication d’une flamme 

Olympique en papier 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 

Suite de la création de la 
fresque 

 
Personnalisation des porte-

manteaux 
 

Jeu collectif « Pac-Man » 
 
 

Jeu collectif « les 
anneaux contre la 

flamme » 
 

Fabrication de 
couronnes de lauriers 

 
Initiation à la course de 

relais 

Jeu d’équilibre 
 « La traversée de la 

flamme » 
 

Initiation rugby 
 

Fabrication de porte-clés 
JO 

Veillée     
Soirée Monopoly 

sportif 
 

 
 



Planning d’activités 5 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet 
Mercredi 17 

Juillet  
Jeudi 18 Juillet Vendredi 19 Juillet 

 

Matin 

 

Choix d’activités          
proposées 

INTERVENANTS  
HIP-HOP 

(20 enfants) 
 

Création de déguisement 
du phryge olympique 

 
Initiation de ping-pong 

Jeu des couleurs 
 

Création d’une flamme 
Olympique en bâtonnets 

 
Tournoi de football 

Fabrication d’un podium 
 

Tournoi de ping-pong 
 

Médailles Olympiques 
en argile 

Jeu collectif « chasse 
aux points » 

 
Fabrication de tableaux 

sportifs 
 

Jeu de relais 

Atelier cuisine « sablés des 
champions » 

 
Guirlande des JO colorée 

 
Création d’une flamme 

Olympique géante 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

VILLAGE OLYMPIQUE 
(8 enfants) 

 
 Escrime 
 Vélos smoothies 

 
Pliage de trophées en 

origami 
 

Pixel Art des JO 
 
 

VILLAGE OLYMPIQUE 
(8 enfants) 

 
 Escrime 
 Vélos smoothies 

 
A la découverte de 

nouveaux jeux de société 
 

VILLAGE 
OLYMPIQUE 

(8 enfants) 
 

 BMX 
 Structures 

gonflables 
 

Jeu collectif « A la 
recherche des anneaux » 

 
Initiation Badminton 

 

Finitions des 
déguisements du phryge 

Olympique 
 

Jeu du béret 
 

Peinture des médailles 

Jeux d’eau 
 

Basket 21 
 

Initiation au lancer de 
poids 

 

Veillée    La flamme des Larris  
 

     
 



Planning d’activités 5 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 
 
 

 

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet 
Mercredi 24 

Juillet 
Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet 

Matin 

Choix d’activités          
proposées 

SORTIE JOURNEE  
 

JEU DE PISTE 
MONTFORT 
L’AMAURY 

(20 enfants : sac à dos + 
gourde) 

 
 
 

Silhouettes de sportifs « à 
la manière de Keith 

Haring » 
 
Jeu de coopération « dessin 

mystère » 
 

Tableaux de la flamme 
 

Fabrication d’un trophée 
des champions 

 
Atelier cuisine  

Puzzles des champions 
 

Course d’obstacles 

Fabrication d’une Tour 
Eiffel en carton 

 
Jeu de confiance « relais 

à l’aveugle » 
 

 
 

GRAND JEU 
 
 

OLYMPIADES 
 
 
 
 

 
Après- midi 

 
Choix d’activités          

proposées 
 
 

 SORTIE 
 

PISCINE DU PARVIS DE 
CERGY 

(10 enfants)    
 

Tableaux Parisiens 
 

Jeu collectif « pêche à la 
balle » 

 
Fabrication de sets de 

table autour des JO 
 

Jeu « le voyage des 
anneaux » 

 
 
 
 
 
 
 
 

Suite de la création de la  
Tour Eiffel 

 
Tournoi de badminton 

 

 



Planning d’activités 5 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 
 

 

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet 
Mercredi 31 

Juillet 
Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août 

 

 

Matin 

Choix d’activités          
proposées 

 

Mini tournoi de tennis 
 

Fabrication de fanions pour 
la finalité 

 

 
SORTIE JOURNEE 

 
 

PARC ISLE 
ST QUENTIN 

(10 enfants) 
 
 
  

(Prévoir un sac à dos avec 
maillot de bain, serviette, 
crème solaire, casquette, 

gourde) 
 
 
 
 
 

Tournoi de jeux de société 
 

Cerceaux Olympiques en 
grand format 

P’TIT DEJ DES 
CHAMPIONS 

 
Suite de la création des 

cerceaux 
 

Mini tournoi de foot 

Atelier cuisine  
 

Préparation de la 
décoration pour la 

finalité  
 
 
 
 

JOURNEE DES 
ENFANTS 

 
 

Les enfants choisissent ce 
qu’ils souhaitent faire 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

Fabrication de la boite à 
idées pour la journée des 

enfants 
 

Suite de la création des 
fanions 

 
SORTIE  

 
 

PISCINE DU PARVIS 
DE CERGY 
(10 enfants) 

 
Bracelets brésiliens 

Loto des JO 
 

Finalité    Olympiades  
 

 


