
Planning d’activités 4 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 
 

 

Lundi 8 Juillet Mardi 9 Juillet 
Mercredi 10 

Juillet 
Jeudi 11 Juillet Vendredi 12 Juillet 

 

 

Matin 

Choix d’activités          
proposées 

 

 

 

 
La quête de l’Olympe 

 
Les enfants doivent venir 
habillés en tenue sportive 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fabrication des drapeaux 
des JO + défilé 

 
Flamme Olympique en 

empreintes de main 
 

Chasse aux « sports » 

Fabrication de poissons 
en papier 

 
Découpage de 

différentes formes de 
couleurs pour une 

fresque 
 

Création de panneaux de 
basket 

SORTIE JOURNEE  
 

Plan d’eau du Canada  
à Beauvais 

 
(20 enfants) 

 
 
 
 
 
 

Olympiades +Baignade 
 

(Prévoir un sac à dos 
avec maillot de bain, 
serviette, casquette, 

gourde, crème solaire) 
 
 

 
Initiation relais 

Suite de la création de 
l’Arc de Triomphe 

 

 GRAND JEU  
 

PARCOURS 
D’AVENTURE 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 
 

 
Petits jeux d’eau 

Pêche aux canards 
 

Fresque sur l’Arc de 
Triomphe avec les 
formes découpées 

 
Tournoi de mini-basket 

avec les panneaux 

Fabrication de ruban GRS 
+ parcours 

 
Initiation danse rythmique 

(cerceaux, foulards…) 
 

Fabrication de médailles 

 
 



Planning d’activités 4 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet 
Mercredi 17 

Juillet 
Jeudi 18 Juillet  Vendredi 19 Juillet 

 

Matin 

Choix d’activités          
proposées 

INTERVENANTS : 
HIP-HOP 

(10 enfants) 
 

Création d’une fresque sur 
les différents sports 

Olympiques 

Suite de la fresque des 
sports Olympiques 

 
Création des anneaux 

Olympiques 

Création de paniers de 
basket 

 
Fabrication d’un 

memory des sports 

Initiation au tir à l’arc 
 

Tableaux de la Tour 
Eiffel  

 
 
 
 

JOURNEE VELO 
SUR L’ACCUEIL 

 
 

(Chaque enfant peut 
emmenr son vélo, sa 

trotinette et son casque) 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 
 
 
 
 

 
VILLAGE OLYMPIQUE 

(8 enfants) 
 

 Escrime 
 Vélos smoothies 

 
Silhouettes des sportifs 

 

VILLAGE OLYMPIQUE 
(8 enfants) 

 
 Escrime 
 Vélos smoothies 

 
 

Fabrication de raquettes en 
carton 

VILLAGE 
OLYMPIQUE 

(8 enfants) 
 

 BMX 
 Structures 

gonflables 
 

Parcours de dribble 
 

Parties de memory 

Mini-tournoi de foot au 
terrain de foot 

 
Initiation au relais et au 

saut en longueur 
 

Veillée    La flamme des Larris  



Planning d’activités 4 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 22 Juillet 
 

Mardi 23 Juillet 
 

Mercredi 24 
Juillet 

 
Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet 

 

 

Matin 

 

Choix d’activités          
proposées 

 

SORTIE JOURNEE  
 

JEU DE PISTE 
MONTFORT 
L’AMAURY 

(20 enfants : sac à dos + 
gourde) 

 
 

Mini-tournoi de lutte 
 

Fabrication de ceinture de 
judo 

 
Jeu « Pierre – feuille - 

ciseaux » à taille humaine 

Fabrication d’épées en 
carton 

 
Fabrication de silhouettes 

en aluminium « A la 
manière de Giacometti » 

Fabrication de masques 
d’escrime 

 
Atelier cuisine  

Fabrication de trophées 
en carton 

 
Suite des couronnes 

 
 
 

 GRAND JEU 
 

CHAMPIONNAT DES 
LARRIS 

 
Remise des médailles et de 

diplômes 
 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 
 

 
SORTIE : 

 
PISCINE DU PARVIS DE 

CERGY 
(10 enfants) 

 
Parcours d’obstacles 

 
 

Mini-tournoi de combat 
de Sumo 

 
Fabrication de 

couronnes des JO 

 
Fabrication de médailles 

 
Suite des trophées 

 
Jeux d’eau 

 

Veillée   Soirée des défis   
 

 



Planning d’activités 4 ans 
Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 
 

 

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet 
Mercredi 31 

Juillet 
Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août 

 

Matin 

 

Choix d’activités 
proposées 

 

Tableaux des sportifs avec 
les anneaux Olympiques 

 
Création d’un nouveau 

logo des JO 

 
SORTIE JOURNEE : 

 
 

PARC ISLE 
ST QUENTIN 

(20 enfants) 
  
 

(Prévoir un sac à dos avec 
maillot de bain, serviette, 
crème solaire, casquette, 

gourde) 
 

Tournoi de jeux de société 

P’TIT DEJ DES 
CHAMPIONS 

 
Peinture de drapeaux sur 

galets 
 

Mini-jeux des JO 

Création de trophées des 
JO 

 
Invention de nouvelles 
disciplines sportives  

 
 
 

JOURNEE DES 
ENFANTS 

 
 

Les enfants choisissent ce 
qu’ils souhaitent faire 

 

 
 
 

Après- midi 
 
 

Choix d’activités          
proposées 

 
 
 

Suite de la création des 
tableaux 

 
Suite du logo 

SORTIE  
 

Piscine Parvis Cergy 
(10 enfants) 

 
 
 

Tableaux de flammes 
Olympiques 

 
 
 
 

Finitions des trophées 
 

Installation de la 
décoration pour la 

finalité 

Finalité    Olympiades 
  

 


