
Planning d’activités 3 ans 

Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 8 Juillet  Mardi 9 Juillet 
Mercredi 10 

Juillet 
Jeudi 11 Juillet  Vendredi 12 Juillet 

Matin 

Choix d’activités          

proposées 

La quête de l’Olympe 

 

Les enfants doivent venir 

habillés en tenue sportive 

 

SORTIE : 

 

L’ORÉE DE LA FORET 

L’Isle Adam  

(30 enfants : Sac à dos + 

gourde) 

 

 

 

 

 

 

Création d’une flamme 

Olympique 

 

Fresque avec les 

anneaux Olympiques 

 

Parties de memory géant 

Fresque Olympique des 

sportifs 

 

Création de médailles 

 

Initiation Foot 

GRAND JEU 

 

La balle enchantée 

Après- midi 

 

 

Choix d’activités 

proposées 

 

 

 

 

Création de drapeaux 

 

Flash Jump 

 

Fabrication d’un memory 

géant sur les JO 

 

 

 

 

 

Jeu « Relais des 

couleurs » 

 

Suite de la fresque 

Olympique 

 

Initiation Basket 

Jeu « Course colorée » 

 

Personnalisation d’un 

diplôme des JO 

 

 
Jeux d’eau musicaux 



Planning d’activités 3 ans 

Thème: A la découverte des jeux Olympiques 

 

 

Lundi 15 Juillet Mardi 16 Juillet 
Mercredi 17 

Juillet 
Jeudi 18 Juillet  Vendredi 19 Juillet  

Matin 

Choix d’activités          

proposées 

Création d’une maquette 

d’un stade de foot 

 

Cerceaux Olympiques en 

assiettes 

 

Fabrication des 

footballeurs pour la 

maquette 

VILLAGE OLYMPIQUE 

Pontoise 

(16 enfants) 

 

 Mur digital 

 Structures 

gonflables 

 

Création d’un podium 

Création de maillots de 

foot en carton 

 

Personnalisation de    

tee-shirts 

 

Création de ballons de 

foot avec des assiettes 

 

VILLAGE 

OLYMPIQUE 

Pontoise 
(16 enfants) 

 

 Motricité 
 Jeux en bois 
 Structures 

gonflables 
 

Fabrication d’un mini-

basket 

 

 

 

 

JOURNEE VELO SUR 

L’ACCUEIL 

 

(Chaque enfant peut 

emmener son vélo, sa 

trotinnette avec son 

casque) 

 
Après- midi 

 

Choix d’activités          

proposées 

Suite de la maquette 

 

Suite de la fabrication des 

anneaux 

 

Défis autour des JO 

 

 

Initiation aux différents 

lancés (poids, balles…) 

 

Suite de la création des 

footballeurs 

Parcours des champions 

 

Suite des défis autour 

des JO 

Jeu « mini-basket » 

 

Suite du podium 

 

Initiation football 

 

Soirée    
La flamme des Larris 

 
 

 

 



Planning d’activités 3 ans 

Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

Lundi 22 Juillet Mardi 23 Juillet 
Mercredi 24 

Juillet 
Jeudi 25 Juillet Vendredi 26 Juillet 

 

 

Matin 

 

Choix d’activités          

proposées 

 

Fabrication d’une balle de 

rugby en papier mâché 

 

Bracelets en perles au 

couleur des JO 

 

*Fabrication d’une 

maquette de piscine 

SORTIE 

 

Piscine des Louvrais 

(20 enfants) 

 
Suite de la création de la 

balle de rugby 

Silhouettes Olympiques 

 

Fabrication de raquettes 

de ping-pong en carton 

 

Parcours des gymnastes 

Tournoi de joutes 

 

Création de billets 

d’entrée pour les JO 

 GRAND JEU 

 

CHAMPIONNAT DES 

LARRIS 

 

 

 

 

 

Après- midi 

 

 

Choix d’activités          

proposées 

 

 

 

 

Cache-cache des sportifs 

 

 

Jeu « course enflammée » 

 

Tableau de la Tour Eiffel et 

du drapeau français 

 

Suite de la maquette de 

piscine 

Fin des silhouettes 

Olympiques 

 

Jeu d’adresse « verre-

pong » 

Suite des billets d’entrée 

pour les JO 

 

Initiation tennis 

 

Tirs au but 

 

 

 

Soirée   
La soirée des défis 

 
  

 

 
 



Planning d’activités 3 ans 

Thème : A la découverte des jeux Olympiques 

 

Lundi 29 Juillet Mardi 30 Juillet 
Mercredi 31 

Juillet 
Jeudi 01 Août Vendredi 02 Août 

 

Matin 

Choix d’activités          

proposées 

Fabrication d’un memory 

sportif 

 

Atelier cuisine 

 

Création d’un baby-foot 

SORTIE JOURNEE 

 

 

PARC ISLE 

ST QUENTIN 

(10 enfants) 

 

 

(Prévoir un sac à dos avec 

maillot de bain, serviette, 

crème solaire, casquette, 

gourde) 

 

 
Jeu « rencontre 

Olympique » 

 

Créations de cyclistes 

P’TIT DEJ DES 

CHAMPIONS 

 

Fabrication d’un ballon 

de foot en papier mâché 

 

Création de fanions 

 

Fabrications du jeu 

« lancer d’anneaux » 

 

 

Création de couronnes 

Olympiques 

 

Jeux d’habilité avec des 

cerceaux 

 

JOURNEE DES 

ENFANTS 

 

 

Les enfants choisissent ce 

qu’ils souhaitent faire 

 

 

 

 

Après- midi 

 

Choix d’activités 

proposées 

 

Création de mini luges 

 

Jeu « Memory sportif » 

 

Initiation basket-ball 

Suite du ballon de foot 

 

Suite de la création des 

cyclistes 

 

Lancer d’anneaux 

Fabrication de lunettes 

JO 

 

Jeu «la rivière des 

champions » 

Soirée    
Olympiades 

 
 

 


