Menus des écoles et accueils de loisirs
de la ville de Pontoise

Semaine 27
Semaine du 1ler au 5 juillet 2024

LUI,“D,I . MARDI MERCREDI JEUDI . A DL
Repas vegetarien Vive les vacances !

Carottes rapées
vinaigrette au miel

Tomates vinaigrette au ﬂ
basilic

MSC i oeuf, tomate, mayonnaise

: : . a . | i . . .
Saucisse de strasbourg | 5 Chili con carne i Poisson pané 100% filet ,0, Sandwich pain de mie
: : ] A —

Quenelles natures sauce

tomate ; ; ]
i i RIERE DL (12 CO./' n EIE a Chili sin carne (A réaliser sur place)
; : A —

sauce napolitaine

Haricots verts Bio a T ) _
l'échalote @ 5 Purée de pommes de terre Riz de camargue IGP n Semoule Bio

Chips

Epinards bio béchamel

Coquillettes bio @

Fromage blanc et confiture? Saint Nectaire AOP Saint Moret Bio Yaourt aromatisé BIO

Edam Bio @

Moelleux marbré chocolat '.3
(78) ERTE local s

B0

Melon Banane Bio

Cuisine centrale de Moussy le Neuf

5 i 5 : 5 5 - 5 5
n | Baguettefet_conﬁture de i : Madeleine : : Pain aux céréales Baguette et miel @ : Délichoc
O raises e e e e e e
Q : : : : : : 3 boi i
ot Suisse aromatisé : : Lait nature : : Edam ; ; Flan vanille : Yaourt a Eé)llj:;eezux fruits
2 o o o
© Nectarine : i Compote pomme coing Abricots Péche Jus d'ananas

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, pains et baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'O) Produit végétarien 9 Viande frangaise O



Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 28

U
5
Q
= Semaine du 08 au 12 juillet 2024 api
Q
y JEUDI
g LUNDI MARDI MERCREDI Pain de campagne VENDREDI
O i : ; : : § § i Concombres bio
> Taboulé (semoule Bio) @ i i vinaigrette aux fines @
o | : : i i ; : i herbes
O | 2 de di i i . i i i
ESaute de dinde VFR sauce EOE Saucisse fumée EOE o E Lasagnes de boeuf VFR . i Poisson meuniére MSC et Q
Q- tomate : : : : Nuggets végétariens de | : ketchup -~
(O | Morceaux de colin MSC ‘; iFilet de colin d'Alaska MSC ' ‘; blé i .
oo .
-IE‘ . sauce tomate sauce aurore . LBSEEEE G (EGUES ; :
Q Pommes de terre vapeur Melange de petits pois et | i Brocolis i ; Riz Bio 0
O P : : carottes : i Rosti de pommes de terre ; : ; Duo de courgettes
| - a - .
£ Edam Bio @ Saint Nectaire AOP Carré Ligueil ; ; Fromage blanc et sucre
u) E i E I ' [ r : :
- iCompote pomme fraise et Nectarine Bio @ Abricots Bio @ Mister freeze
(@) petits beurres : : : ;
Godlters
Moelleux citron Palet breton Pompon Brioche tranchée Quadro
Yaourt & boire Lait chocolat Lait nature Lait fraise Lait nature
Jus d'orange Pomme Compote a boire Péche Abricots

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien 9 Produit cuisiné m Viande francaise

Poisson MSC Produit IGP

Boulangerie

Boulangerie:

O




Cuisine centrale de Moussy le Neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 29

Semaine du 15 au 19 juillet 2024 apl
VENDREDI
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Escale en méditerrannée
' | Betteraves Bio vinaigrette . . 5 i Tomates et mozzarella
: R - Taboulé (semoule Bio) :
; a la framboise : V|na|grette a I'huile d' ollve
Aiguillettes de poulet VFR Normandin au veau sauce P0|sson pané 100% filet et Clradn daulearlizs et
. : ; . : pommes de terre au boeuf
sauce basquaise : : au jus : ; citron I
; i Tarte au fromage du chef e ; ; : - fagon moussaka
R e Gl MBS Q ; . Galette végétarienne Moussaka végétarienne

sauce basquaise ' N |

Carottes a I'étuvée
Coquillettes Bio et
emmental rapé

Riz Bio Salade verte vinaigrette Ratatouille
Haricots verts persillés 9 Pommes de terre vapeur |

Cantal AOP Yaourt nature Bio et sucre @ Suisse sucré Camembert Bio @ |
Péche Bio | I | | Nectarine Bio @ Elee t(i:l;]nobcaolleatvanille
Golters
Sablés de Retz Plumetis vanille Madeleine Délichoc Pain au lait
Yaourt a boire Lait nature Lait fraise Lait chocolat Lait nature
Jus de pomme Compote a boire Banane Abricots Pomme

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien e Produit cuisiné ' Viande frangaise

Poisson MSC Produit IGP

J‘A Boulangerie B
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Cuisine centrale de Moussy le Neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 30

Semaine du 22 au 26 juillet 2024

LUNDI

Merguez grillée

Falafels

Semoule Bio 0

Légumes tajine
Tomme noire IGP

Abricots

o

MARDI

Pavé de merlu MSC sauce

au curry

oquillettes Bio et
emmental rapé
Julienne de légumes

Yaourt Bio a la vanille

Nectarine Bio

MERCREDI
Pain noir

Sauté de porc LR sauce
tomate

i Boulettes végétariennes
sauce tomate

Courgettes
Puree de pommes de terre

Brie

Gaufre de Liége

Bo)

=

JEUDI

Salade de riz Bio au thon,

poivrons vinaigrette

Omelette du chef au
fromage et ketchup

Chou fleur béchamel
Riz Bio O

Banane Bio

VENDREDI
Début de la compet'

Burger (pain burger, : :

normandin de veau, ketchup, :
e fromage fondu en tranche) |
Burger (pain burger, poisson

pané MSC, ketchup, fromage

fondu en tranche) :

Concombres Bio
vinaigrette a I'échalote

Frites au four

@ Glace cone vanille chocolat

iy S Sy iy LA — e |

Golters

Brioche tranchée

Yaourt a boire

Péche

Carré abricot
Lait nature

Compote a boire

Pompon
Lait chocolat

Pomme

Gaufre liégeoise
Lait fraise

Jus d'orange

Petits beurres

Lait nature

Abricots

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien e Produit cuisiné ' Viande frangaise

Poisson MSC

Produit IGP

A

Boulangerie P
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Cuisine centrale de Moussy le Neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 31
Semaine du 29 juillet au 02 aoiit 2024

LUNDI

Filet de colin d'Alaska MSC
sauce créme

Epinards Bio béchamelog
Blé pilaf :

{ Tomates Bio vinaigrette a

i Purée de pommes de terre i

Yaourt nature Bio et sucre @

Haut de cuisse de poulet

MARDI |

o

! Boulettes végétariennes
sauce tex mex

MERCREDI |

I'estragon

roti VFR

o

Falafels

Semoule Bio O
Haricots verts persillés

Petit moulé ail et fines
herbes

Mister freeze i Mousse au chocolat au lait

JEUDI VENDREDI

Beignets de calamar a la

. Cordon bleu de dinde VFR |
romaine sauce tartare :

Omelette

Ratatouille
Pommes de terre vapeur

Pennes Bio et emmental
rapé

Suisse sucré Pont I'Evéque AOP

Cake aux pépites de

chocolat du chef Pasteque

Golters

Plumetis chocolat

Lait chocolat

Pomme

Moelleux citron

Sablés de Retz
Lait nature Lait fraise

Abricots Banane

Pain au lait Galettes bretonnes

Lait chocolat Yaourt a boire

Compote a boire Jus d'orange

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.

Poisson MSC

Nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes ou des traces

d'allergenes.

Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien e Produit cuisiné ' Viande frangaise

Produit IGP

‘A

Boulangerie




Cuisine centrale de Moussy le Neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 32
Semaine du 05 au 09 aoiit 2024 api

JEUDI
LUNDI . MARDI . MERCREDI En avant les athlétes VENDREDI

Salade de riz Bio, tomates
et mais vinaigrette

Betteraves Bio vinaigrette @

Poisson pané 100% filet Q Emincé de dinde VFR | Saute de boeuf VFR sauce O Nuggets de poulet pand O
MSC et citron P ; : sauce paprika ; 5 aigre douce : : 99 P P i :
Pizza au fromage 9 ; § ; ; ; '
i Morceaux de colin MSC i Boulettes végétariennes | i Nuggets végétariens de
sauce paprika | sauce aigre douce i : blé
Courgettes Brocolis Pommes de terre cubes

Salade verte vinaigrette Riz IGP cantonnais

Purée de pommes de terre

. Semoule Bio ()
Fromage blanc Bio et @

rissolées et ketchup

Camembert Bio @ Gouda Bio @

Saint Nectaire AOP

sucre ; ; .
Melon ;Glace timbale vanille fraiseé Gateau au miel du chef n Nectarine
Golters
Madeleine Pompon Brioche tranchée Sablé des Flandres Carré chocolat
Lait nature Lait fraise Yaourt a boire Lait nature Lait chocolat
Compote a boire Péche Jus d'orange Pomme Jus de pomme

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes ou des traces d'allergenes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien e Produit cuisiné ' Viande frangaise

Poisson MSC Produit IGP Boulangerie @

‘A




Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 33

U
3
Q
=
) Semaine du 12 au 16 ao(t 2024 apl
0 LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI VENDREDI |
2 5 5 : ' Carottes rapées ' 5 5 :
§ vinaigrette
@ Filet de colin d'Alaska MSC | . Cordon bleu de dinde VFR i
o sauce aux aromates Q : Chipolatas : et ketchup
= Eeliaiie v . Gratin de pommes de | Poisson blanc meuniére | Q
© alette vegetanienne | terre, tomates, mozzarella | g e MSC et ketchup A M
) : i : i i :
c Riz Bio & : ; Petits pois au ius i ; § § Ratatouille
8 Chou fleur persillés : P ] : : ’ : Semoule Bio o
‘q:) Montcadi Yaourt nature Bio et sucre @ Camembert Bio @
‘0 . _ i : i . i o i
5 Péche Bio @ Pasteque i : Glace batonnet chocolat : Nectarine Bio @
T |
Godlters
Palet breton Délichoc Gaufre Fantasia Pompon
Yaourt a boire Lait chocolat Lait fraise Lait nature
Jus d'orange Compote a boire Banane Abricots

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien 9 Produit cuisiné t Viande frangaise

Poisson MSC Produit IGP Boulangerie




Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 34

Semaine du 19 au 23 aolt 2024 apl
MERCREDI
LUNDI MARDI Repas froid JEUDI VENDREDI
5 i ' i Haricots verts Bio i i 5 i . . : 5
. | vinaigrette @ 5 Taboulé (semoule Bio) @
Emincé de cuisse de poulet @- Rot| de dinde froid VFR et O . : i Poisson blanc meuniére § ;
@iz . ; i Bolognaise de boeuf ;O; . ; 5
LR sauce barbecue : . Gratin de gnocchis 4 Ia i mayonnaise 5 E E 5 MSC et citron @
sqétari i : provengale ; : ; ;
BOUEIES VEEEIE S | ] Oeuf dur mayonnaise ; Bolognaise de thon ! ; !
sauce barbecue : : O : i :
Courgette S Salade de pommes de Coquillettes Bio et Epinards Bio béchameloi
Bl Salade verte vinaigrette L : : N : : . :
Riz Bio terre et mais vinaigrette : : emmental rapé i :Pommes de terre noisettes
Yaourt aromatisé Cantal AOP Petit moulé nature

Cuisine centrale de Moussy le Neuf

. . Glace batonnet vanille Gateau au chocolat du A .
Abricots Bio @ chocolat : i Melon i 5 chef n Peche Blo @

Go(ters
Moelleux citron Galettes bretonnes Pain au lait Sablés de Retz Rocher coco
Lait nature Yaourt a boire Lait nature Lait fraise Lait chocolat
Compote a boire Jus de pomme Nectarine Abricots Pomme

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien 9 Viande frangaise O

Poisson MSC / Produit IGP Boulangerie @




Cuisine centrale de Moussy le Neuf

Menus des écoles et accueils de loisirs

Semaine 35
Semaine du 26 au 30 aoit 2024 apl

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI
5 5 5 5 ' | Betteraves Bio vinaigrette i
i a I'huile d'olive @

| Beignets de calamar a la F|Iet de colin d'Alaska MSC :

Sauté de dinde VFR sauce O : . ; Q . . . : §
facon blanquette i ; romaine sauce i ; sauce créme I N Merguez grillee i ; ; ; 5 ’
s q ' mayonnaise : : ; : i i Tarte aux lentilles Bio et | :
H H ' H ' H H | tt : :
Morceaux de colin MSC Galette végétarienne et ciboulette I |
Omelette I |
sauce fagon blanquette | mayonnaise ; ;
Carottes Bio O Chou fleur persillés Riz créole Semoule Bio O - '
A . : ; : ; . : : . Salade verte vinaigrette :
Pates tricolores : : Potatoes : : Ratatouille : : Légumes couscous : :
Suisse sucré Pont I'Evéque AOP Blchette de lait mélangé Yaourt a la vanille Bio @ Edam Bio @
. . ECompote pomme fraise et :
Nectarine i i Tarte au flan du chef n Mister freeze i ; i i galettes bretonnes i
Godters
Petits beurres Madeleine Sablés des Flandres Boudoirs Brioche tranchée
Lait chocolat Lait fraise Lait nature Yaourt a boire Lait chocolat
Compote a boire Abricots Pomme Jus d'orange Prunes

Nos entrées et assaissonnements sont élaborés sur la cuisine centrale essentiellement a partir de produits frais. Nos plats, sauces et accompagnements sont cuisinés par nos chefs.
Nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes ou des traces d'allergénes.
Les viennoiseries, biscuits, gdteaux, pains et les baguettes sont réalisés par le boulanger de Pontoise.

Produit biologique @ Produit locaux ,'3 Produit végétarien e Viande francaise

Poisson MSC Produit IGP

Boulangerie

ah,
Boulngee




