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Exposition
Les femmes marquantes dans l’histoire…
La médiathèque Guillaume-Apollinaire 
vous propose une exposition autour des planches de l’auteur 
Corinne Guitteaud autour des femmes d’exception 
et une autre sur les femmes dans les jeux olympiques.  
Du 1er au 31 mars
Médiathèque Guillaume-Apollinaire
14, rue Alexandre-Prachay
Accès libre aux heures d’ouverture

Le droit des femmes d’hier à aujourd’hui 
À l’occasion de la Journée internationale de lutte 
pour les droits des femmes, l’Espace Larris-Maradas 
propose une conférence-débat qui mettra à l’honneur 
les voix, les combats et les inspirations des femmes d’hier 
et d’aujourd’hui.
Jeudi 6 mars de 15h à 16h30
Espace Larris-Maradas - Parc des Larris – avenue de l'Est
Gratuit sur inscription au 01 30 17 40 90

PROGRAMME JOURNÉEde la femme
La Journée internationale des droits des femmes, célébrée le 8 mars, est un moment clé 
pour rappeler les combats encore nécessaires en faveur de l’égalité. La ville de Pontoise se 
mobilise grâce à l’existence d’un comité de pilotage qui coordonne un programme ambitieux, 
en lien avec les services de la ville, les associations et les maisons de quartier.

#Copilvif



Un podcast sur les figures emblématiques du droit des femmes
De la révolution féministe engagée par des pionnières comme Simone de Beauvoir 
ou Simone Weil, aux avancées scientifiques de Madeleine Pelletier et Marie Curie 
en passant par les luttes d'Angela Davis et Djamila Bouhired, ces illustres figures ont 
changé la face du monde, à tout jamais. Mais comment toucher les plus jeunes sur 
ces femmes exceptionnelles ? 
Un atelier podcast est proposé par l’Espace Larris-Maradas à cette occasion.  
Vendredi 7 mars de 18h à 20h
Espace Larris-Maradas - Parc des Larris – avenue de l'Est
Ouvert aux jeunes pontoisiens âgés de 12 à 17 ans 
Gratuit sur inscription au 01 30 17 40 90

Atelier

Recyclage littéraire
Que diriez-vous de participer à un atelier de réécriture ? 
À l’aide de jeux littéraires accessibles à tous, venez réfléchir aux façons dont on peut 
intervenir sur le conte Barbe bleue pour le transformer en un récit d’émancipation féminine. 
Samedi 8 mars de 10h à 12h
Médiathèque des Louvrais - avenue Redouane-Bougara
À partir de 15 ans - Gratuit sur inscription au 01 30 31 18 60 ou 
par mail à bibliothequelouvrais@ville-pontoise.fr
 

Atelier écriture

Heure du conte
Conte et raconte les femmes
La médiathèque Guillaume-Apollinaire 
propose aux tout-petits (de 3 à 5 ans) des lectures 
et des contes destinés aux plus jeunes
sur la journée internationale des droits des femmes. 
Samedi 8 mars à 11h
Médiathèque Guillaume-Apollinaire – 14, rue Alexandre-Prachay
Gratuit sur inscription au 01 34 25 04 25 ou 
par mail à bibliothequeapollinaire@ville-pontoise.fr
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Atelier jeux
Jouons à l’occasion de la journée internationale 
des droits des femmes ! 
La médiathèque de Marcouville propose des jeux de société 
en libre accès sur le thème des droits des femmes. 
Samedi 8 mars de 16h à 18h
Médiathèque de Marcouville – 44, Les Hauts de Marcouville
Renseignements au 01 30 31 51 25 
ou par mail à bibliothequeapollinaire@ville-pontoise.fr

Activité sportive
Le sport donne des elles
Découvrez « Le sport donne des elles », 
l’événement multisports 100% gratuit et 100% féminin 
à l’occasion de la journée Internationale des droits de la femme ! 
Fitness, pilate, yoga… Les femmes sont attendues pour une séance 
de sport organisée par l’association ASPPT Cergy-Pontoise.
Samedi 8 mars de 14h à 17h30
Espace Larris-Maradas - Parc des Larris – avenue de l'Est
Inscription gratuite sur https://cergy-pontoise.asptt.com

Sandrine Alexi imite toutes les femmes 
À l’heure de la parité, Sandrine Alexi va encore plus loin : 
elle nous propose un spectacle 100% féminin L’imitatrice 
aux 100 voix imite toutes les femmes avec l’impertinence et 
l’insolence qu’on lui connait. Au travers des voix mais aussi 
des manies et des expressions de femmes politiques, 
chanteuses, journalistes, animatrices, actrices, Sandrine 
Alexi évoque la vie politique, culturelle et people. 
À l’époque du politiquement correct venez rire le temps 
d’une soirée avec Sandrine Alexi, qui, avec tendresse 
n’épargnera rien ni personne !
Samedi 8 mars à 20h30
Dôme – place de l’Hôtel de ville  
Billetterie sur www.ville-pontoise.fr

One woman show
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