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100 ans après les JO de Paris de 1924, notre pays, notre région et notre ville 
auront l’immense honneur d’accueillir ce moment historique du sport 
mondial.

Pontoise, très engagée dans la valorisation des Jeux Olympiques et paralym-
piques qui se tiendront à Paris cet été, a reçu le label Terres de Jeux dès 2019 et 
a été désignée Centre de préparation aux Jeux Olympiques en octobre 2020. 

Pour la 1re fois de l’histoire de notre ville, les Jeux olympiques vont se vivre phy-
siquement à Pontoise avec à la fois l’accueil de la délégation officielle d’athlé-
tisme du Japon qui prendra ses quartiers au stade des Maradas mais aussi avec 
le passage de la flamme olympique le vendredi 19 juillet pour un grand moment  
de communion nationale autour du sport et des valeurs de l’olympisme.

Au-delà de l’honneur qui nous est fait, je souhaite que tous les Pontoisiens 
puissent profiter de cet événement historique. Si depuis quatre ans, de 
nombreuses animations ont été mises en œuvre pour vous sensibiliser aux 
bienfaits de la pratique sportive, de nouvelles activités extrêmement variées 
et encore plus nombreuses vont vous être proposées d’avril à juillet, jusqu’à 
l’installation d’un village olympique sur les quais. Vous découvrirez le pro-
gramme détaillé dans les pages qui suivent. Tandis que les enfants s’initie-
ront à différentes disciplines dans les écoles, les jeunes et les adultes pour-
ront pratiquer, assister à des démonstrations sportives et conférences ou 
encore participer à la création de grandes fresques. Je souhaite ici remercier 
toutes les associations qui se mobilisent pour nous réunir.

Le sport a définitivement cette vertu de bien-être mais aussi de partage. 
Je formule le vœu qu’il cimente notre communauté pour nous faire vivre 
de grands moments de joie et j’adresse mes encouragements et mes vœux 
de réussite à nos sportifs pontoisiens qui se préparent pour obtenir “leur 
billet” aux Jeux Olympiques et paralympiques !

Vive la France !
Vive le sport à Pontoise !
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PONTOISE ALLUME SA FLAMME !

Stéphanie Von Euw 
Maire de Pontoise
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Save the date
PONTOISE ALLUME SA FLAMME
LE VENDREDI 19 JUILLET 2024
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 DU 2 AU 5 AVRIL 
SEMAINE OLYMPIQUE 
ET PARALYMPIQUE
ÉCOLES ET ÉQUIPEMENTS SPORTIFS 

Initiations et découvertes pour 14 classes de CE2 
des différents sports olympiques et paralym-
piques. Ils participeront également à un rassem-
blement sportif le 5  avril avec une cérémonie 
d’ouverture et d’allumage de la flamme.

Rens. : 01 34 43 35 46 / sports@ville-pontoise.fr
Organisateur : Ville de Pontoise

 DU 8 AU 13 AVRIL
STAGE HANDIBASKET
HALL OMNISPORTS PHILIPPE-HÉMET  
(1, RUE PIERRE-DE-COUBERTIN) 

Stage de basket et de handi basket proposé par “Ze 
Link” pour les jeunes âgés de 12 à 17 ans.

Au programme  : spectacle, initiations au basket 
et au basket fauteuil. En guise de clôture de ce 
stage, les jeunes assisteront au Match des Spar-
tiates (club professionnel de Cergy Pontoise) le 
samedi 13 avril au complexe des Maradas.

Rens. : 01 30 31 28 55
espacecordeliers@ville-pontoise.fr
Organisateurs : Ville de Pontoise et partenaires associatifs
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 PENDANT  
LES VACANCES D’AVRIL
CUSTOMISATION  
DU CITY STADE  
DES CORDELIERS
SERVICE JEUNESSE ET PLATEAU SPORTIF  
DES CORDELIERS (2, RUE RODIN) 

Au programme un stage pour les jeunes âgés de 
16 à 18 ans d’initiation au graff et création d’une 
fresque aux couleurs des JOP sur le city stade des 
Cordeliers.

Nombre de places limité
Rens. et inscriptions : 01 30 31 28 55
espacecordeliers@ville-pontoise.fr
Organisateur : Ville de Pontoise

 PENDANT LES VACANCES D’AVRIL
STAGE DANSE, SURF, 
SKATE, ESCALADE  
DÉCOUVERTE DES NOUVEAUX 
SPORTS DES JO ET STAGE  
INITIATION DANSE-FAUTEUIL
MAISON DE QUARTIER DES LOUVRAIS  
(PLACE DE LA FRATERNITÉ)

À destination des jeunes de 11-15 ans, initiations 
et découverte des nouveaux sports inscrits aux 
Jeux Olympiques de Paris 2024 (surf, skate, esca-
lade) et stage d’initiation de danse-fauteuil

Nombre de places limité
Rens. et inscriptions : 01 30 31 12 43
louvrais.aquarel@aquarel.asso.fr
Organisateur : Association Aquarel des Louvrais

SIMON BOYPA
ATHLÉTISME
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 DU 15 AU 20 AVRIL
STAGE DE DANSE HIP-HOP 
MAISON DE QUARTIER DE MARCOUVILLE 
(30, LES HAUTS DE MARCOUVILLE)

Stage à destination de jeunes de 13 à 16  ans, de 
danses hip-hop et de création/réalisation d’une 
chorégraphie 

Nombre de places limité
Rens. et inscriptions : 01 30 30 12 18
marcouville.aquarel@aquarel.asso.fr
Organisateur : Association Aquarel Marcouville

 VENDREDI 12 AVRIL
SOIRÉE SPECTACLE
DÔME (2, PLACE DE L’HÔTEL-DE-VILLE)

Une soirée proposant en première partie le 
groupe HIP HOP TERMINUS ou quand le break-
dance le beat-box et le graff se mélangent.

La première partie sera suivie du spectacle label-
lisé “Olympiade culturelle Paris 2024” “Les Cinq 
Anneaux” de Marc Walters. 

Rens. : 06 03 75 29 25
objectif.reussite@hotmail.fr
Organisateur : Association Objectif Réussite
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 SAMEDI 20 AVRIL
EN ROUTE  
POUR LES JO 
COMPLEXE NELSON-MANDELA  
(BD DE L’EUROPE)

Journée grand public sous le signe de 
l’olympisme. Au programme initiations à 
différents sports, tournoi de basket, show 
danse, rencontre avec des athlètes.

Gratuit/tout public
Rens. : 06 03 75 29 25
objectif.reussite@hotmail.fr
Organisateur : Association Objectif réussite

 MERCREDI 17 AVRIL
À LA DÉCOUVERTE 
D’AUTRES JO
COMPLEXE NELSON-MANDELA  
(BD DE L’EUROPE)

À destination des jeunes de 9 à 13 ans, une 
journée d’initiation aux sports olympiques 
et paralympiques (handball-badminton).

Gratuit sur réservation auprès des struc-
tures associatives (Maisons de quartier 
des Louvrais et de Marcouville — Espace 
des Cordeliers — Espace Larris-Maradas)
Rens. et inscriptions : 06 03 75 29 25
objectif.reussite@hotmail.fr
Organisateur : Association Objectif Réussite

TRISTAN FLORE
TENNIS DE TABLE
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EMMANUEL  
LEBESSON

TENNIS DE TABLE

 DU 22 AU 26 AVRIL
SEMAINE BIEN-ÊTRE  
ET MOBILITÉ
PARC DES LARRIS,  
PLUSIEURS STADES EN VILLE

Une semaine “bien-être” alliant l’initiation 
à la mobilité, à la découverte et l’utilisation 
des lieux ressources du territoire, à la dié-
tétique, au partage et aux rencontres. 

Cette action est à destination des usagers 
du Centre Communal d’Action Sociale, du 
service Seniors et des centres sociaux.

Il s’agit de faire “équipe” en changeant les 
places habituelles de chacun dans la socié-
té et en favorisant les rencontres.

La semaine se déroulera sur 4  jours et  
alliera initiations et découvertes de sports, 
jeux et convivialité : initiations au vélo, à 
la marche nordique, à la boxe française, 
course d’orientation…

Réservé au public déjà accompagné 
par les services
Rens. : 01 34 35 30 70
gtardivon@ville-pontoise.fr
Organisateurs : Maisons de quartier/Ville de Pontoise

 LUNDI 22 AVRIL DE 14H À 17H
CONCOURS  
D’ÉLOQUENCE  
SUR LES VALEURS  
DES JEUX OLYMPIQUES
DÔME (2, PLACE DE L’HÔTEL-DE-VILLE)

Des élèves issus des collèges et lycées s’es-
saieront à présenter et à valoriser les prin-
cipes des JO de Paris 2024. 

Gratuit
Rens. : 01 34 43 35 46
sports@ville-pontoise.fr
Organisateurs : Ville de Pontoise, collèges et lycées

MARCOS FREITAS
TENNIS DE TABLE

Save the date
PONTOISE ALLUME SA FLAMME
LE VENDREDI 19 JUILLET 2024
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 MERCREDI 24 AVRIL 2024 
JOURNÉE OLYMPIQUE 
PONTOISIENNE
HALL OMNISPORTS PHILIPPE-HÉMET ET STADE 
JEAN-LOUSTAU (1, RUE PIERRE-DE-COUBERTIN)

Initiations et découvertes des sports olympiques 
et paralympiques. 

Le matin sera réservé aux classes des collèges et 
lycées. L’après-midi est ouvert à tous les publics. 
Des activités adaptées à tous les âges seront aus-
si présentes  : jeux, danse, ateliers autour de la 
santé, de la nutrition, de l’engagement et de la 
citoyenneté.

Gratuit
Ouvert au public l’après-midi 
Rens. : 01 34 43 35 46
sports@ville-pontoise.fr  
Organisateur : Ville de Pontoise

 MARDI 23 AVRIL DE 9H30 À 11H
CONFÉRENCE D’OLYMPIE  
AUX JEUX DE PARIS  
1900 ET 1924
MAISON DES ASSOCIATIONS  
(7, PLACE DU PETIT MARTROY)

Conférence “D’Olympie aux Jeux de Paris  1900 
et 1924  / Les Jeux d’Athènes de 1896, des Jeux de 
Paris  1900 aux Jeux de Paris  1924” donnée par  
Michel Gaudin, historien et écrivain.  

Conférence en 3 parties :

  Partie 1 : les Jeux d’Olympie

  Partie 2 : à l’aube des Jeux Olympiques  
modernes

  Partie 3 : les Jeux Olympiques modernes  
de Pierre de Coubertin 

Tarif : 10 €
Rens. : 07 86 59 91 89 / uiapontoise@orange.fr
www.uiapontoise.com
Organisateur : Association L’Université Inter-Ages

BADR TOUZI
PARA ATHLÉTISME
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 MARDI 30 AVRIL DE 19H30 À 21H30
CONFÉRENCE SUR 
LES JEUX OLYMPIQUES 
HALL OMNISPORTS PHILIPPE-HÉMET  
(1, RUE PIERRE-DE-COUBERTIN)

Conférence “Les JO Paris 2024 : un long chemin 
vers la parité” organisée par le lycée Pissarro.  
3 experts seront présents pour échanger et  
répondre aux questions sur la thématique de 
l’Olympisme et la place des femmes dans le sport. 

Gratuit
Rens. : 01 34 43 35 46
sports@ville-pontoise.fr
Organisateurs : Lycée Pissarro et Ville de Pontoise

 DIMANCHE 28 AVRIL
1er PLOGGING  
DE PONTOISE
PARCOURS DANS LA VILLE/DÉPART À L’OFFICE 
DE TOURISME (PLACE DE LA PISCINE)

Footing éco responsable avec un parcours de 
5 km et un de 10 km dans la ville. C’est une course 
non chronométrée, inscrite au calendrier de la 
Fédération Française d’Athlétisme et qui a pour 
objectif de ramasser les déchets au sein de la ville. 

À partir de 8h30 : stands et accueil des personnes 
souhaitant participer.

À 10h : départ de la course.

Tarif : 5 € à partir de 14 ans
Rens. : 07 85 76 40 80 
Organisateur : Association Pontoise Durablement

11

Save the date
PONTOISE ALLUME SA FLAMME
LE VENDREDI 19 JUILLET 2024



EN ROUTEEN ROUTE VERS 
LES JEUX OLYMPIQUES

2.
12



 EN JUIN 
SPORT ET HANDICAP
ÉCOLES ET ÉQUIPEMENTS SPORTIFS 

Tournoi de badminton pour les classes de CM2.

Les écoliers assisteront aussi à des conférences 
sur la Boccia, sport paralympique et sur le par-
cours de la sportive Simone Thiero et son livre 
“L’image du sportif parfait”.

Rens. : 01 34 43 35 46
sports@ville-pontoise.fr 
Organisateur : Ville de Pontoise

 SAMEDI 15 JUIN DE 13H À 19H
FÊTE DES CHAMPIONS :  
UNE JOURNÉE OLYMPIQUE
COMPLEXE NELSON-MANDELA  
(BD DE L’EUROPE)

Initiations et découvertes des sports olympiques 
pour les 3 600 élèves pontoisiens.  

Après-midi festive et sportive, des différentes 
disciplines sportives des Jeux Olympiques et  
Paralympiques seront proposées en initiation ou 
en démonstration. Un flash mob sera présenté en 
ouverture sur l’hymne des JO 2024. L’objectif est 
de faire revivre de façon créative et artistique les 
JO de la création à aujourd’hui.

Courses de draisiennes pour les tout-petits. 

Ouvert à tous / Gratuit
Rens. : 01 34 43 34 85
education@ville-pontoise.fr
Organisateurs : Ville de Pontoise en partenariat avec les associa-
tions et clubs sportifs.

SOLÈNE SACHE
PARA NATATION

EN ROUTEEN ROUTE VERS 
LES JEUX OLYMPIQUES
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 JEUDI 13 JUIN
LE PARCOURS  
DE LA FLAMME
PARC DES LARRIS 

Course d’endurance pour les élèves des écoles 
des Larris, des Maradas, Gustave-Loiseau et des 
Lavandières en partenariat avec l’Espace Larris- 
Maradas.

Rens. : 01 30 17 40 90 
Contact Espace Larris-Maradas
Organisateur : Ville de Pontoise

 DIMANCHE 23 JUIN DE 14H À 19H
JOURNÉE OLYMPIQUE
PLATEAU JEAN-MOULIN ET SKATE-PARK  
(AVENUE DE L’ÎLE-DE-FRANCE)

Initiations sportives avec les clubs sportifs pon-
toisiens de 14h à 17h et Festi skate de 17h à 19h 
avec la présence d’un groupe de musique.

Gratuit
Rens. : 01 34 43 35 46
sports@ville-pontoise.fr 
Organisateur : Ville de Pontoise

  LES DIMANCHES DE MAI ET JUIN  
DE 9H À 12H30

ÉCHAUFFEMENT AVANT 
LES JEUX OLYMPIQUES
OFFICE DE TOURISME (PLACE DE LA PISCINE)

Faites du sport sur les bords de l’Oise grâce des ate-
liers sportifs en accès libre, des cours de gym en 
plein air, et avec un coach pour vous conseiller. 

Sports proposés  : basket, badminton, tennis de 
table, volley, rameurs, home traineur…

Gratuit 
Rens. : 01 34 43 35 46
sports@ville-pontoise.fr
Organisateur : Ville de Pontoise
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  DU 26 AU 29 JUIN
URBAN MOVES AUTOUR DU BREAK  
ET DES DANSES URBAINES
EN VILLE

Spectacles en plein air et sur le thème des JO avec, entre autres, la compagnie 
DK-BEL qui fera l’ouverture des JO paralympiques.

Tout Public / Gratuit
Rens. : 01 34 43 35 03 / actionsculturelles@ville-pontoise.fr
Organisateur : Ville de Pontoise

  DE MAI À JUILLET
LE COMMERCE  
À L’HEURE  
DE L’OLYMPISME
CENTRE-VILLE, PLACE NOTRE-DAME,  
QUARTIER DE LA GARE, LES CORDELIERS,  
QUARTIER BOSSUT, QUAIS DE L’OISE

Jeux concours avec des tickets de grattage. 
Décorations de la ville avec “une couleur, 
un quartier, une semaine d’animation”.

Tout public 
Rens. : 01 34 43 34 31
deveco@ville-pontoise.fr
Organisateurs : Ville de Pontoise, l’association des Com-
merçants et l’association des Commerçants Forains 

NINON CHAPELLE
ATHLÉTISME
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LES VACANCESLES VACANCES  
AVANT  
LES JEUX  
OLYMPIQUES

  DU 15 AU 21 JUILLET DE 10H À 20H
VILLAGE OLYMPIQUE 
ENTRE L’OFFICE DE TOURISME ET LE PONT  
DE PONTOISE

Espace d’activités sportives sur les bords de 
l’Oise à proximité de l’Office de Tourisme. Venez  
comme vous êtes, seul ou en famille, faire du 
sport et célébrer les JO. 

De nombreux sports sont prévus et accessibles 
à tous en libre accès  : escalade, aviron, bas-
ket-ball, tennis de table, badminton, taekwon-
do, judo, boxe, volley-ball, football, gym en 
plein air, jeux en bois, structures gonflables, 
cirque, roller, BMX…

Gratuit
Rens. : 01 34 43 35 46
sports@ville-pontoise.fr  
Organisateur : Ville de Pontoise
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  VENDREDI 19 JUILLET  
À PARTIR DE 6H45

MIRACULOUS  
MORNING
OFFICE DE TOURISME

Petit footing proposé à tous avant l’arrivée 
de la Flamme afin de célébrer cet événe-
ment exceptionnel. Le petit-déjeuner sur 
les bords de l’Oise sera offert aux partici-
pants. Encadré par des entraîneurs du club 
d’athlétisme de Cergy Pontoise (EACPA), les 
parcours seront adaptés à tous publics. 

Venez nombreux en vous inscrivant via 
l’adresse mail. 

Gratuit sur inscription
Rens. et inscriptions : 
sports@ville-pontoise.fr 
Organisateurs : Ville de Pontoise et l’EACPA

PONTOISE 
allume 
SA FLAMME !

  VENDREDI 19 JUILLET À 8H
PASSAGE DE LA 
FLAMME OLYMPIQUE
OFFICE DE TOURISME

Animation devant l’Office de Tourisme 
prévue avec un groupe de musique et des 
décorations réalisées par les enfants de la 
Ville pour célébrer en direct le passage de 
la Flamme Olympique.

Gratuit
Rens. : 01 34 43 35 46
sports@ville-pontoise.fr 
Organisateur : Ville de Pontoise

BIENVENUEBIENVENUE  
À LA FLAMME  
OLYMPIQUE
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  Adagio 

  Arts Martiaux Pontoise

  Ascv Viet Vo Dao

  Association Sportive Pontoise Cergy  
Tennis de Table

  Association Volley Osny Pontoise 

  Badminton Club

  Cergy Pontoise Gymnastique Rythmique

  Cergy Pontoise Basket Ball

  Cergy Pontoise Échecs

  CHC Pontoise Haltérophilie

  Compagnie des Archers de Pontoise 

  Entente Agglomération de Cergy  
Pontoise Athlétisme 

   FCBT Fighting - Full Contact Pontoise

  Jeunesse Sportive Pontoisienne

  LSK Boxing 95

   Marcouville City Cergy Pontoise 
Agglomération

   Pontoise Handball Club 

  Racing club d’Agglomération  
de Cergy Pontoise

  Société Pontoisienne de Gymnastique

  Taekwondo Kim Yong Ho Mudo

   Tennis Club de Pontoise

  Société Nautique de l’Oise

  Objectif Réussite 

  Aquarel 

  Sauvegarde 95

  Association Moina 

  Association Pontoise Durablement

  Association des Commerçants 

  Association des Commerçants Forains 

   Université Inter-Ages Pontoise

   Les écoles primaires, les collèges  
et les lycées de Pontoise

   Préfecture du Val-d’Oise

   Conseil départemental du Val-d’Oise

À NOS  PARTENAIRES

+ 
D

es
ig

n
ed

 b
y 

@
st

or
ys

et
 / 

Fr
ee

pi
k

Il
lu

st
ra

ti
on

s :
 

Merci

Ph
ot

og
ra

ph
ie

s :
 F

re
ep

ik


